COD opracowato poradniki dot. ochrony 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng przed
przemoca seksualng

W ramach dziatan prewencyjnych i edukacyjnych Centrum Ochrony Dziecka z Krakowa
przygotowato praktyczne poradniki zatytulowane ,,NIEdostepne - NIEdogodne -
NIEdyskretne” stanowig cenne zrodto wiedzy, ktora pomoze chroni¢ dorostych i dzieci z
niepetnosprawnoscig intelektualng przed wykorzystaniem seksualnym. Opracowania
skierowane sg do rodzicéw, opiekundéw i wolontariuszy pracujacych z osobami z
niepetnosprawnoscia.

Zjawisko krzywdzenia przez opiekunéw — w tym rodzicow i krewnych — oraz przez innych
dorostych majacych do nich dostep zdarza si¢ okoto 2—-3 razy czesciej w odniesieniu do dzieci
1 dorostych z niepetnosprawnoscia, zwlaszcza intelektualng, niz dzieci zdrowych i umystowo
sprawnych. Pilng potrzeba jest zatem wyposazenie rodzicéw, opiekunow, wychowawcow i
wolontariuszy w wiedzg, ktora pomoze chroni¢ dorostych i dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Ze wzgledu na ztozono$¢ problematyki oraz brak tatwo dostepnych materiatow
informacyjnych i szkoleniowych Centrum Ochrony Dziecka z Krakowa podjg¢to si¢ realizacji
projektu prewencji wykorzystywania seksualnego osob niepelnosprawnych. Zespot
projektowy stanowili pracownicy i wspotpracownicy Centrum Ochrony Dziecka przy
Akademii Ignatianum w Krakowie oraz pracownicy naukowi AIK, dyrektorka Specjalnego
Osrodka Wychowawczego (SOW), cztonkowie wspolnoty L’ Arche, pedagog pracujacy w
szkole specjalnej, a jednoczesnie cztonek wspolnoty Wiara i Swiatto, osoba z
niepetnosprawnosciami. W praceg projektowa wiaczyly sie rowniez osoby, ktore sa
psychologami, a jednoczes$nie rodzing zastgpcza dla dzieci z niepelnosprawnoscia.
Merytoryczne wsparcie zapewnili rowniez profesjonalisci z dziedziny seksuologii. Wynikiem
ich pracy sa praktyczne poradniki zatytutowane ,,NIEdostepne - NIEdogodne -
NIEdyskretne”. Tytut stanowi nawigzanie do stwierdzenia amerykanskiego socjologa, Davida
Finkelhora, jednego z pionierow badan nad wykorzystywaniem seksualnym dzieci, ktory
osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng nazywa ofiarami ,,dostepnymi, dogodnymi 1
dyskretnymi”.

Opracowane przez COD broszury w sposob przystepny dostarczaja podstawowych informacji
dotyczacych seksualno$ci osob z niepelnosprawnoscia intelektualna. Wskazuja ponadto
czynniki ryzyka i czynniki, ktore chronig przed wykorzystaniem. Autorzy zwracaja uwage
réwniez na to, jakie zachowania dziecka niepetnosprawnego powinny zaniepokoié¢
opiekunéw. Podaja praktyczne odpowiedzi na pytania: Jak osoby doroste chronigce dziecko
powinny zareagowa¢ na symptomy wykorzystania? Jak rozmawia¢ z dzieckiem o jego
seksualnosci, a jak o do§wiadczeniu krzywdy? Gdzie szuka¢ pomocy w przypadku
podejrzenia wykorzystania seksualnego?

Poradniki uzupetniaja propozycje scenariuszy szkolen, skierowanych do rodzicow,
opiekunow, pracownikéw réznych osrodkdw, wolontariuszy, animatorow grup
duszpasterskich. Ich zakres tematyczny zasadniczo dotyczy tresci poradnikow: ,,NIEdostepne
- NIEdogodne - NIEdyskretne”. Scenariusze te sg propozycja, spotkan warsztatowych
majacych na celu zapoznanie uczestnikow z wiedzg 1 umiejetnosciami zawartymi We



wspomnianych broszurach. Zaproponowana formuta spotkan pozwala na wnikliwe
przeanalizowanie tematu przez uczestnikow i dzielenie si¢ doswiadczeniem a ¢wiczenia
aktywizujace sprzyjaja formutowaniu wnioskow praktycznych wynikajacych z konkretnych
doswiadczen specyficznych dla danego §rodowiska.

Poradniki powstaly w ramach projektu: System prewencji wykorzystywania seksualnego osob
z niepetnosprawnoscia finansowanego ze $rodkéw Fundacji Swietego Jozefa KEP.

Poradniki i scenariusze be¢da dostepne sg na stronie Centrum Ochrony Dziecka.



