
 

 

 
 

Konkurs „Aktywna Parafia” 2026 
 
Odpowiedzi na najczęściej zadawane pytania 
 
 

 Czy parafia musi się wykazać aktywnością w każdej z wymienionych w Formularzu 
zgłoszeniowym kategorii? 

Parafia nie musi wykazywać aktywności w każdej z kategorii wskazanych w Formularzu 
zgłoszeniowym. Zostały one celowo rozbudowane, aby jak najlepiej oddać różnorodność 
działań podejmowanych w parafiach. Brak opisu w którejkolwiek z kategorii w żaden sposób 
nie dyskwalifikuje zgłoszenia - istotne jest pokazanie tych obszarów, w których dana 
wspólnota rzeczywiście działa i które najlepiej oddają jej charakter oraz zaangażowanie. 
 

 W Formularzu zgłoszeniowym zabrakło miejsca, by opisać wszystkie działania parafii w 
danej kategorii. Co robić? 

Dodatkowe informacje można przygotować w dowolnym edytorze tekstowym (np. Word, 
notatnik itp.), a nawet dopisać bezpośrednio w treści maila przy zgłoszeniu. Ważne jest 
jedynie, aby wyraźnie wskazać, której kategorii dotyczy uzupełnienie - dzięki temu Jury 
będzie mogło właściwie przyporządkować i ocenić wszystkie działania parafii. 
 

 Jak przesłać i opisać zdjęcia, dokumentujące aktywność parafii? 
Zdjęcia dokumentujące aktywność parafii należy przesłać jako załączniki do maila ze 
zgłoszeniem - w razie potrzeby mogą to być także dwa lub kilka maili. Zdjęcia, podobnie jak 
Formularz zgłoszeniowy, należy przesłać na adres: aktywnaparafia@ekai.pl 
Warto pamiętać, aby nie przesyłać zbyt dużych plików oraz zachować umiar w liczbie 
materiałów (rekomendowane maksymalnie ok. 3 zdjęcia do jednej kategorii). Każde zdjęcie 
powinno być czytelnie opisane: należy wskazać, której kategorii dotyczy, co przedstawia, a 
także podać autora fotografii. 
 

 Nasza parafia została zakwalifikowana do finału. Jaki jest następny krok? 
Przede wszystkim bardzo prosimy o jak najszybsze potwierdzenie obecności na finale. Takie 
potwierdzenie należy przesłać na adres mailowy: aktywnaparafia@ekai.pl 
Do dnia 15 czerwca, na ten sam adres mailowy, należy przesłać skład drużyny, która weźmie 
udział w konkursie sprawnościowym. 
Prosimy o podanie składu drużyny według następującego wzoru: 

Bieg mężczyźni: dziadek, syn, wnuk 
Bieg kobiety: babcia, córka, wnuczka 
Bieg mieszany: żona i mąż 
Rzut piłką lekarską: kobieta i mężczyzna 
Kapitan drużyny (może być to dodatkowa osoba lub członek drużyny). 
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W miarę możliwości prosimy o podanie wieku zgłaszanych osób, ewentualnie jakąś 
ciekawostkę nt. uczestnika, którą będzie można zaprezentować w czasie konkursu 
sprawnościowego. 
Przypominamy, że babcia i dziadek muszą być starsi niż 45 lat, wnuczka i wnuk muszą być 
młodsi niż 15 lat, nie muszą być jedną rodziną. 
 

 Gdzie i kiedy odbędzie się finał? 
Finał Konkursu odbędzie się 20 czerwca (sobota) w Szkole Podstawowej Niepublicznej nr 74 
przy ul. Smoleńskiego 31 w Warszawie. Początek o godz. 10.00. Przewidywane zakończenie 
około godz. 14.00-15.00. 
Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/hDMTbk6Ue3eVcnKa8 
 

 Czy na finał może przyjechać większa grupa przedstawicieli parafii? 
Tak. Serdecznie zachęcamy, by przyjechać na finał większą grupą. 
 

 Jak będzie przebiegał finał? 
Finał składał się będzie z dwóch części: 

1. spotkania (festynu) przedstawicieli parafii, podczas którego należy zaprezentować 
parafię (np. jej aktywności, specjały kulinarne, stroje regionalne), w czasie nie 
dłuższym niż 5 minut (element ten podlega ocenie Jury); 
2. konkursu sprawnościowego. 

Warto obejrzeć nagranie wideo z poprzedniego Konkursu „Aktywna Parafia” 2025. Dostępne 
jest ono tutaj: https://youtu.be/RsrYZr4P3CI 
 

 Jak powinna wyglądać prezentacja parafii? 
Liczymy na twórczą inwencję finalistów. Może to być słowna opowieść o parafii, rodzaj 
krótkiego spektaklu, piosenki. Każda forma jest dozwolona. Ważne, by prezentacja nie 
przekroczyła 5 minut. Podczas prezentacji należy korzystać z mikrofonu. 
Parafia będzie miała do dyspozycji dwa stoliki, na których będzie mogła wyłożyć swoje 
specjały kulinarne a następnie poczęstować nimi innych uczestników.  
 

 Jakie przewidziano dyscypliny sportowe? 
Konkurs sprawnościowych składa się z dyscyplin męskich, damskich i mieszanych: 
dyscypliny męskie: 

- rzut piłką lekarską, 
- bieg/sztafeta dziadek/syn/wnuk 

dyscypliny damskie: 
- rzut piłką lekarską, 
- bieg/sztafeta babcia/córka/wnuczka 
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dyscypliny mieszane: 

- bieg żony z mężem, 
- wąż z hula-hop (cała drużyna). 

 
Jak będzie wyglądał wąż z hula-hop? Warto spojrzeć na to nagranie: 
https://www.youtube.com/watch?v=c6SbN1MK4So 
 
Uwaga: konkurencje biegowe odbywać się będą na trawiastej nawierzchni. Należy wziąć to 
pod uwagę przy doborze obuwia sportowego. 
 

 Czy organizatorzy zapewniają miejsca parkingowe? 
Organizatorzy nie zapewniają miejsc parkingowych. Można korzystać z parkingów oraz 
miejsc postojowych na okolicznych ulicach, jednak znalezienie wolnego miejsca może być 
czasochłonne. Warto uwzględnić to w planowaniu przyjazdu i zarezerwować odpowiedni 
zapas czasu na parkowanie. 
 

 Czy organizatorzy zapewniają nocleg? 
Nie zapewniamy noclegu dla finalistów. 
 

 Czy organizatorzy refundują koszty dojazdu na finał do Warszawy? 
Istnieje możliwość partycypacji w kosztach dojazdu na finał do Warszawy. W tej sprawie 
prosimy o indywidualny kontakt pod adresem: aktywnaparafia@ekai.pl 
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