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Konkurs ,,Aktywna Parafia” 2026

Odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania

e Czy parafia musi sie wykazaé aktywnoscig w kazdej z wymienionych w Formularzu
zgtoszeniowym kategorii?

Parafia nie musi wykazywa¢ aktywnosci w kazdej z kategorii wskazanych w Formularzu

zgtoszeniowym. Zostaty one celowo rozbudowane, aby jak najlepiej oddaé réznorodnosé

dziatan podejmowanych w parafiach. Brak opisu w ktdrejkolwiek z kategorii w zaden sposdb

nie dyskwalifikuje zgtoszenia - istotne jest pokazanie tych obszaréw, w ktérych dana

wspodlnota rzeczywiscie dziata i ktére najlepiej oddaja jej charakter oraz zaangazowanie.

e W Formularzu zgtoszeniowym zabrakto miejsca, by opisa¢ wszystkie dziatania parafii w
danej kategorii. Co robi¢?

Dodatkowe informacje mozna przygotowac¢ w dowolnym edytorze tekstowym (np. Word,

notatnik itp.), a nawet dopisa¢ bezposrednio w tresci maila przy zgtoszeniu. Wazne jest

jedynie, aby wyraznie wskaza¢, ktorej kategorii dotyczy uzupetnienie - dzieki temu Jury

bedzie mogto wtasciwie przyporzgdkowad i oceni¢ wszystkie dziatania parafii.

e Jak przestaé i opisac zdjecia, dokumentujgce aktywnos¢ parafii?

Zdjecia dokumentujgce aktywnos¢ parafii nalezy przestac jako zatgczniki do maila ze
zgtoszeniem - w razie potrzeby mogg to byc¢ takze dwa lub kilka maili. Zdjecia, podobnie jak
Formularz zgtoszeniowy, nalezy przesta¢ na adres: aktywnaparafia@ekai.pl

Warto pamietac, aby nie przesytac zbyt duzych plikdw oraz zachowaé umiar w liczbie
materiatow (rekomendowane maksymalnie ok. 3 zdjecia do jednej kategorii). Kazde zdjecie
powinno by¢ czytelnie opisane: nalezy wskazaé, ktérej kategorii dotyczy, co przedstawia, a
takze poda¢ autora fotografii.

e Nasza parafia zostata zakwalifikowana do finatu. Jaki jest nastepny krok?
Przede wszystkim bardzo prosimy o jak najszybsze potwierdzenie obecnosci na finale. Takie
potwierdzenie nalezy przesta¢ na adres mailowy: aktywnaparafia@ekai.pl
Do dnia 15 czerwca, na ten sam adres mailowy, nalezy przesta¢ sktad druzyny, ktéra wezmie
udziat w konkursie sprawnosciowym.
Prosimy o podanie sktadu druzyny wedtug nastepujacego wzoru:

Bieg mezczyzni: dziadek, syn, wnuk

Bieg kobiety: babcia, corka, wnuczka

Bieg mieszany: zona i maz

Rzut pitka lekarska: kobieta i mezczyzna

Kapitan druzyny (moze by¢ to dodatkowa osoba lub cztonek druzyny).
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W miare mozliwosci prosimy o podanie wieku zgtaszanych oséb, ewentualnie jakas
ciekawostke nt. uczestnika, ktérg bedzie mozna zaprezentowac w czasie konkursu
sprawnosciowego.

Przypominamy, ze babcia i dziadek muszg by¢ starsi niz 45 lat, wnuczka i wnuk muszg by¢
mtodsi niz 15 lat, nie muszg by¢ jedng rodzina.

e Gdziei kiedy odbedzie sie finat?

Finat Konkursu odbedzie sie 20 czerwca (sobota) w Szkole Podstawowej Niepublicznej nr 74
przy ul. Smolenskiego 31 w Warszawie. Poczatek o godz. 10.00. Przewidywane zakonczenie
okoto godz. 14.00-15.00.

Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/hDMTbk6Ue3eVcnKa8

e Czy na finat moze przyjechac wieksza grupa przedstawicieli parafii?
Tak. Serdecznie zachecamy, by przyjechac na finat wiekszg grupa.

e Jak bedzie przebiegat finat?
Finat sktadat sie bedzie z dwdch czesci:
1. spotkania (festynu) przedstawicieli parafii, podczas ktorego nalezy zaprezentowac
parafie (np. jej aktywnosci, specjaty kulinarne, stroje regionalne), w czasie nie
dtuzszym niz 5 minut (element ten podlega ocenie Jury);
2. konkursu sprawnosciowego.
Warto obejrze¢ nagranie wideo z poprzedniego Konkursu , Aktywna Parafia” 2025. Dostepne
jest ono tutaj: https://youtu.be/RsrYZr4P3Cl

e Jak powinna wyglada¢ prezentacja parafii?

Liczymy na twdrczg inwencje finalistow. Moze to by¢ stowna opowies¢ o parafii, rodzaj
krétkiego spektaklu, piosenki. Kazda forma jest dozwolona. Wazne, by prezentacja nie
przekroczyta 5 minut. Podczas prezentacji nalezy korzysta¢ z mikrofonu.

Parafia bedzie miata do dyspozycji dwa stoliki, na ktérych bedzie mogta wytozyé swoje
specjaty kulinarne a nastepnie poczestowac nimi innych uczestnikow.

e Jakie przewidziano dyscypliny sportowe?
Konkurs sprawnosciowych skfada sie z dyscyplin meskich, damskich i mieszanych:
dyscypliny meskie:
- rzut pitka lekarska,
- bieg/sztafeta dziadek/syn/wnuk
dyscypliny damskie:
- rzut pitka lekarska,
- bieg/sztafeta babcia/cérka/wnuczka
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dyscypliny mieszane:
- bieg zony z mezem,
- waz z hula-hop (cata druzyna).

Jak bedzie wygladat waz z hula-hop? Warto spojrzeé¢ na to nagranie:
https://www.youtube.com/watch?v=c6SbN1MK4So

Uwaga: konkurencje biegowe odbywac sie beda na trawiastej nawierzchni. Nalezy wziac to
pod uwage przy doborze obuwia sportowego.

e (Czy organizatorzy zapewniaja miejsca parkingowe?

Organizatorzy nie zapewniajg miejsc parkingowych. Mozna korzysta¢ z parkingédw oraz
miejsc postojowych na okolicznych ulicach, jednak znalezienie wolnego miejsca moze by¢
czasochtonne. Warto uwzgledni¢ to w planowaniu przyjazdu i zarezerwowac odpowiedni
zapas czasu na parkowanie.

e Czy organizatorzy zapewniaja nocleg?
Nie zapewniamy noclegu dla finalistow.

e Czy organizatorzy refundujg koszty dojazdu na finat do Warszawy?
Istnieje mozliwos¢ partycypacji w kosztach dojazdu na finat do Warszawy. W tej sprawie
prosimy o indywidualny kontakt pod adresem: aktywnaparafia@ekai.pl

(J
KONFERENCIA [ EF . . &S
® =550 ® posia, @ eKai [ [EEEDE

Patronat honorowy Partnerzy Wydarzenia Patronat medialny


https://www.youtube.com/watch?v=c6SbN1MK4So
mailto:aktywnaparafia@ekai.pl

