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1,2 mld zł 
to wartość pomocy udzielonej 
przez Caritas w Polsce

ponad 

52 mln zł 
to wartość programów 
realizowanych przez  
Caritas Polska za granicą

ponad 

1,1 mln osób 
w kraju i za granicą  
otrzymało pomoc od Caritas
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35 lat doświadczenia nie zwalnia Caritas  
z szukania nowych rozwiązań

Drodzy Czytelnicy, Szanowni Państwo,

za nami wyjątkowy, bo jubileuszowy rok reaktywacji Caritas Polska. 35 lat działalności 
pozwoliło nam na zdobycie ogromnego doświadczenia, ale też utwierdziło w przekona-
niu, że jeśli chcemy pomagać skutecznie w tak dynamicznie zmieniającym się świecie, nie 
możemy stać w miejscu. Musimy stale przekształcać i udoskonalać nasze modele pomocy. 
Prawdziwe wsparcie to coś znacznie więcej niż jednorazowy gest pozwalający zaspokoić 
podstawowe potrzeby. To przede wszystkim gotowość, by pójść za cierpiącym człowiekiem 
i towarzyszyć mu z miłością na każdym, nawet najtrudniejszym etapie życia.

Piękne, poruszające spotkanie z drugim człowiekiem to prawdziwy cud, który dzieje się 
każdego dnia, tuż obok nas. W minionym roku w kraju otoczyliśmy opieką ponad 760 ty-
sięcy osób. Skala tych działań jest ogromna, a ich udźwignięcie nie byłoby możliwe bez 
niezwykłej siły naszej sieci – Caritas Polska oraz 45 Caritas diecezjalnych. Naszą wspólną 
misję miłosierdzia realizowało blisko 12 tysięcy oddanych pracowników i aż 70 tysięcy 
wolontariuszy. Codziennie otwieraliśmy drzwi niemal 1 300 placówek oraz wydawaliśmy 
posiłki i żywność w ponad 1 200 punktach dystrybucji. Byliśmy dla każdego, kto zmagał się 
z marginalizacją z powodu ubóstwa, bezdomności, wieku, choroby czy niepełnosprawności.

Ta sama wrażliwość, głęboko zakorzeniona w katolickiej nauce społecznej, każe nam pa-
trzeć również daleko poza granice ojczyzny. Współczesny świat mierzy się dziś z bolesnym 
zjawiskiem polikryzysu. Eksperci alarmują, że na świecie trwa obecnie ponad 50 konfliktów 
zbrojnych – to najwyższa i najbardziej dramatyczna liczba od czasów zakończenia II wojny 
światowej. Konflikty zbrojne na Ukrainie, w Sudanie czy Mjanmie, kryzys na Bliskim Wscho-
dzie oraz niestabilność w regionie Sahelu nie są jedynymi problemami w tych częściach 
świata. Nakładają się na nie katastrofy klimatyczne i głębokie załamania gospodarcze, 
które wzajemnie potęgują ludzkie cierpienie.

Dość epatowania siłą! Dość wojny! Prawdziwa siła objawia się w służbie życiu – te przejmujące 
słowa papieża Leona XIV, wypowiedziane podczas czuwania modlitewnego w kwietniu 
2026 roku, najpiękniej definiują sens naszych działań. W tej wymagającej rzeczywistości, 
współpracując bezpośrednio w miejscach kryzysów z narodowymi Caritas, łączyliśmy 
natychmiastową reakcję humanitarną z mądrym, długofalowym wsparciem rozwojowym. 
Mimo globalnych napięć, w 2025 roku zwiększyliśmy naszą pomoc zagraniczną, docierając 
do blisko 370 tysięcy osób. W Jemenie, Syrii, Libanie czy na Zachodnim Brzegu nie tylko 
dbaliśmy o zdrowie i bezpieczeństwo żywnościowe, ale też pomagaliśmy ludziom odbu-
dować ich samodzielność ekonomiczną. Z kolei w Afryce i na Ukrainie kładliśmy nacisk na 
specjalistyczną pracę z osobami, które doświadczyły głębokiej traumy wojennej.

Czy ta strategia stałej gotowości, elastyczności i otwarcia na nowe rozwiązania sprawdziła 
się w mijającym roku? Zapraszam Państwa do lektury niniejszego raportu. Na kolejnych 
stronach dzielimy się rzetelną wiedzą o wszystkich obszarach naszego zaangażowania 
– zarówno w kraju, jak i na świecie. Pragnę jednak podkreślić, że to zaangażowanie stało 
się możliwe wyłącznie dzięki Państwu. Z całego serca dziękuję za każdą formę wsparcia, 
za wrażliwość i za zaufanie, jakim niezmiennie nas Państwo obdarzacie. Razem możemy 
skutecznie opatrywać rany współczesnego świata.

Z wyrazami głębokiej wdzięczności

Dyrektor Caritas Polska
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15.11
XX Pielgrzymka Osób 
Bezdomnych na Jasną 
Górę. To wydarzenie, 
wpisujące się 
w obchody 
Światowego Dnia 
Ubogich, było dla 
uczestników czasem 
modlitwy i radości.

01.10
Rozpoczęcie 
realizacji projektu 
„Wsparcie ludności 
cywilnej w zakresie 
bezpieczeństwa 
żywnościowego 
i higieny w Damaszku 
i Hamie”, 
współfinansowanego 
w ramach projektu 
Polska Pomoc 
Ministerstwa Spraw 
Zagranicznych 
Rzeczypospolitej 
Polskiej.

14-16.07
Warsztaty 
z edukacyjnej metody 
Droga Superbohatera 
dla psychologów 
i edukatorów 
z Centrum Pomocy 
Migrantom 
i Uchodźcom. 
Warsztaty odbyły 
się w Warszawie, 
w partnerstwie 
z Caritas Ukraina.

01.09
Inauguracja 
programów 
stypendialnych 
Skrzydła i Dwa 
Talenty; wsparciem 
objęto 630 dzieci.

01.09
Rozpoczęcie projektu 
„Bezpieczeństwo 
i integracja 
cudzoziemców 
jako droga do 
samodzielności”. Jego 
celem jest wsparcie 
obywateli państw 
trzecich, którzy 
z powodu konfliktów, 
prześladowań 
i kryzysów musieli 
opuścić swoje kraje.

14.08
Rozpoczęcie 17. edycji 
akcji Tornister Pełen 
Uśmiechów, w ramach 
której 8 tys. dzieci 
otrzymało wyprawki 
szkolne.

01.04
Rozpoczęcie 8. 
edycji programu 
„Na codzienne 
zakupy”, do którego 
zakwalifikowano 
11 tys. seniorów z 43 
Caritas diecezjalnych. 
Seniorzy otrzymali 
karty przedpłacone 
do sieci sklepów 
Biedronka 
doładowywane 
miesięcznie kwotą 
200-230 zł. 
W program 
zaangażowały się 
4 tys. wolontariuszy. 
Wartość tej 
edycji programu 
przekroczyła 
25 mln zł.

01.05
Caritas Polska 
rozpoczęła w Etiopii 
realizację kolejnego 
etapu programu 
w obszarze zdrowia 
psychicznego i pracy 
z osobami, które 
doświadczyły traumy. 
Wsparcie szkoleniowe 
otrzymali dyrektorzy 
i nauczyciele z 34 
szkół z regionu Tigraj, 
gdzie w latach 2020-
-2022 toczyła się 
brutalna wojna.

01.06
Akcja Pudełko 
Szczęścia 
zorganizowana 
z okazji Dnia Dziecka; 
w ramach akcji 25 tys. 
dzieci otrzymało 
paczki wypełnione 
zdrowymi 
przekąskami, 
książkami oraz 
zabawkami.

24.02
Trzecia rocznica 
pomocy dla 
Ukrainy. Caritas 
objęła wsparciem 
ponad 22,5 tys. 
mieszkańców Ukrainy 
– dzieci, rodzin, osób 
starszych i chorych 
– w obszarze zdrowia 
psychicznego, 
bezpieczeństwa 
żywnościowego 
i podstawowych 
potrzeb bytowych.

01.03
Ogłoszenie przez 
Caritas Polska apelu 
nadzwyczajnego 
(Emergency 
Appeal) na wsparcie 
prowadzonego 
w Jemenie programu 
z sektora zdrowia. 
Celem programu 
jest kompleksowe 
wsparcie placówek 
medycznych 
i personelu 
medycznego.

20-21.03
Szkolenie dla 
nauczycieli, 
pedagogów 
i edukatorów 
z krajów Grupy 
Wyszehradzkiej 
w ramach projektu 
edukacyjnego Epoka 
Solidarnych. 

28-29.03
26. ogólnopolska 
zbiórka żywności 
„Tak. Pomagam!”, 
w ramach której 
pozyskano 260 ton 
żywności. W akcję 
włączyło się 1,8 tys. 
sklepów, a pomagały 
24 tys. wolontariuszy. 
Żywność trafiła 
do 40 tys. 
potrzebujących.

07.01
Podsumowanie 
siódmej edycji 
programu „Na 
codzienne zakupy”, 
w ramach której 
wsparcie w postaci 
karty przedpłaconej 
do sieci sklepów 
Biedronka otrzymało 
11 tys. seniorów z 43 
Caritas diecezjalnych. 
W działania 
projektowe 
zaangażowały się 
4 tys. wolontariuszy.

20.01
Podpisanie umowy 
przez Caritas Polska 
i Krajowy Ośrodek 
Wsparcia Rolnictwa 
na dystrybucję 
żywności i działania 
towarzyszące 
dla 279 tys. 
potrzebujących 
w Polsce w ramach 
programu FEPŻ.

5-6.12
27. ogólnopolska 
zbiórka żywności 
„Tak. Pomagam!”; 
w ramach zbiórki 
pozyskano 370 ton 
żywności, która 
trafiła do 50 tys. 
potrzebujących; 
w akcję zaangażowały 
się 24,5 tys. 
wolontariuszy oraz 
2 tys. sklepów.

16.11
Światowy 
Dzień Ubogich. 
Wolontariusze 
i pracownicy 
Caritas częstowali 
potrzebujących 
posiłkiem; Fundacja 
Caritas przygotowała 
m.in. grochówkę dla 
ponad tysiąca osób.

11.10
Uroczysta Gala 
Ubi Caritas 
w warszawskim 
kościele ewangelicko-
-augsburskim 
Świętej Trójcy. 
Caritas Polska, wraz 
z Diakonią Kościoła 
Ewangelicko- 
-Augsburskiego 
i Prawosławnym 
Metropolitalnym 
Ośrodkiem 
Miłosierdzia ELEOS, 
po raz kolejny łączy 
siły, by podziękować 
tym, którzy 
bezinteresownie 
służą bliźnim 
w potrzebie.

28.07
Warszawska 
grupa senioralna 
„Senior caritas 
est” celebrowała 
900-lecie, czyli 90. 
urodziny dziesięciu 
swoich członków.

15.09
Rozpoczęcie 
projektu „Opieka 
medyczna i pomoc 
humanitarna dla 
mieszkańców Gazy”, 
współfinansowanego 
w ramach projektu 
Polska Pomoc 
Ministerstwa Spraw 
Zagranicznych 
Rzeczypospolitej 
Polskiej.

15-30.08
Letnie obozy nad 
jeziorem Issyk-Kul 
dla uczniów z 12 
szkół południowego 
Kirgistanu. Uczniowie 
i nauczyciele 
odwiedzili Edukacyjne 
Obserwatorium 
Astronomiczne, 
wspierane przez 
Caritas Polska 
w ramach projektów 
misjonarskich.

8-10.04
Wielkanocny 
kiermasz rękodzieła 
podopiecznych 
warsztatów 
terapii zajęciowej 
prowadzonych 
przez Caritas. 
Wydarzenie odbyło 
się w stołecznych 
siedzibach Polskiej 
Wytwórni Papierów 
Wartościowych 
i Poczty Polskiej.

09-15.06
Pobyt delegacji 
Caritas Polska 
w Syrii. Delegacja 
monitorowała 
realizację programów 
Rodzina Rodzinie 
i Szkoła Szkole oraz 
oceniła potrzeby 
mieszkańców 
odbudowujących 
swoje życie po 
zakończeniu wojny 
domowej.

18.12
Wigilijne spotkanie 
dla seniorów 
związanych z grupą 
„Senior caritas est”. 
Poprzedziła je msza 
św. odprawiona 
przez ks. Janusza 
Majdę, dyrektora 
Caritas Polska, który 
szczególną modlitwą 
objął zmarłych 
członków grupy.

21.11
Rozpoczęcie 
programu Mosty 
skierowanego do 
usamodzielniających 
się podopiecznych 
placówek pieczy 
zastępczej, 
działających 
w ramach Caritas.

23.10
Uroczyste obchody 
35-lecia reaktywacji 
Caritas oraz Forum 
Dobroczynności, 
z udziałem 
znakomitych 
gości z kraju 
i zagranicy, m.in. bp. 
Tigraju w Etiopii, 
Tesfasellassiego 
Medhina, oraz 
sekretarza 
generalnego Caritas 
Jerozolima, Antona 
Asfara.

20.09
Ogólnopolska 
Pielgrzymka 
Wspólnoty Caritas, 
w której udział 
wzięło ponad 2,5 tys. 
wolontariuszy, 
pracowników 
i sympatyków Caritas 
z 30 diecezji.

26.09
Finał konkursu 
w ramach programu 
Szkoła Szkole 
w zwycięskiej Szkole 
Podstawowej nr 2 
w Witnicy, z udziałem 
ambasadorki Idy 
Nowakowskiej. 

29.09
Podsumowanie 
kolejnej edycji 
programu Spiżarnia 
Caritas, w ramach 
której blisko 5 tys. 
ton żywności 
przekazano 60 tys. 
potrzebujących.

15.08
Ogłoszenie konkursu 
„Ku lepszemu 2025” 
skierowanego do 
placówek Caritas 
diecezjalnych 
działających 
w obszarze pomocy 
osobom bezdomnym. 
Na konkurs wpłynęło 
40 wniosków z 24 
Caritas diecezjalnych, 
z których wszystkie 
otrzymały wsparcie.

27-28.05
Wizyta studyjna 
w Caritas Diecezji 
Kieleckiej, w ramach 
której odbyło 
się spotkanie 
pracowników 
zajmujących się 
pomocą dla osób 
wykluczonych. 
Celem była wymiana 
doświadczeń 
i sieciowanie.

20.06
Rozpoczęcie 
Wakacyjnej Akcji 
Caritas. Dzięki 
niej 19 tys. dzieci 
i młodzieży, 
w tym 2 tys. 
dzieci ukraińskich, 
wyjechało na 
wakacyjny 
wypoczynek.

25.11
Rozpoczęcie 
jedenastej edycji 
akcji „Trochę ciepła 
dla bezdomnego” 
wspierającej 
w okresie jesienno-
-zimowym osoby 
przebywające 
w miejscach 
niemieszkalnych. 
W ramach akcji 
wydano 4,9 tys. 
litrów zupy, 5 
tys. konserw, 
120 śpiworów oraz 
600 par skarpet. 27-28.10

Wizyta delegacji 
Biura Wysokiego 
Komisarza Narodów 
Zjednoczonych ds. 
Uchodźców (UNHCR) 
w warszawskim 
Centrum Pomocy 
Migrantom 
i Uchodźcom. 

28.11
31. edycja akcji 
Wigilijne Dzieło 
Pomocy Dzieciom, 
której symbolem jest 
świeca Caritas. Akcję 
zainaugurowano 
spotkaniem na 
stadionie PGE 
Narodowym, na 
którego fasadzie 
wieczorem rozbłysnął 
napis „Zapal świecę”.
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W trosce o to, by misja była 
realizowana w sposób spójny 
i profesjonalny, Caritas Polska 
postawiła w 2025 roku na 
wzmocnienie swojej tożsamości, 
organizując cykl kilkunastu warsztatów 
dla wolontariuszy i pracowników 
struktur ogólnopolskich oraz 
diecezjalnych na temat tożsamości 
organizacji. Fundamentem tych działań 
stała się katolicka nauka społeczna, 
postrzegana jako skuteczne remedium 
na współczesne kryzysy i klucz do 
budowania zgranego zespołu. Poprzez 
metodę „Widzieć – Oceniać – Działać” 
uczestnicy uczyli się merytorycznej 
i etycznej analizy rzeczywistości, aby 
adekwatnie reagować na zjawiska 
społeczne, takie jak starzenie się 
populacji, procesy migracyjne, zmiany 
na rynku pracy, a także alkoholizm, 
konsumpcjonizm, smartfonoza, 
przemiany instytucji rodziny oraz 
narastający problem samotności 
i indywidualizmu.

Realizacja zasad KNS w 2025 roku 
znalazła odzwierciedlenie w wielu 

płaszczyznach działalności organizacji, 
zaczynając od poszanowania 
godności osoby, która w Caritas nie 
jest traktowana jako usługa, lecz 
jako głęboka relacja. Przejawia się 
to w opiece świadczonej w domach 
pomocy społecznej i hospicjach, 
gdzie obok profesjonalnej medycyny 
oferowane jest niezbędne wsparcie 
duchowe i towarzyszenie osobom 
u kresu życia zgodnie z duchem 
„Samaritanus bonus”. Jest też 
podstawą pomocy humanitarnej 
niesionej w krajach dotkniętych 
wojną i kryzysami, takich jak 
Jemen czy Etiopia, gdzie ludzie 
potrzebują nie tylko podstawowej 
opieki medycznej, ale też pomocy 
psychologicznej, pozwalającej 
przełamać traumę wojny. Realizacja 
dobra wspólnego w ubiegłym roku 
skupiała się na szeroko zakrojonych 
projektach żywnościowych, 
promujących aktywną edukację 
wspólnot w zakresie przeciwdziałania 
marnotrawstwu, co łączy się 
z budowaniem trwałych wspólnot 
lokalnych. Zasadę subsydiarności, 

czyli pomocniczości, Caritas wdrażała 
poprzez programy aktywizacji 
zawodowej osób z doświadczeniem 
uchodźczym, pomagając im odzyskać 
samodzielność, a także poprzez 
rozwój usług sąsiedzkich w gminach, 
pozwalających nieść wsparcie 
potrzebującym w ich naturalnym 
środowisku. Dopełnieniem tych 
działań jest solidarność, wyrażająca 
się w bezwarunkowej obecności 
tam, gdzie brakuje innych form 
wsparcia, co czyni Caritas unikalnym 
głosem transcendencji w sektorze 
pomocowym. 

Dzięki formacji opartej na 
fundamentach KNS jubileusz 
35-lecia stał się dla Caritas Polska 
okazją do potwierdzenia, że 
troska o drugiego człowieka jest 
zadaniem, które wymaga nie tylko 
środków materialnych, ale przede 
wszystkim czytelnej tożsamości, 
etycznego zaangażowania 
i gotowości do budowania świata 
na odpowiedzialności.

ponad 

760 tys. osób
w kraju otrzymało w 2025 r.  

pomoc od Caritas

ponad 

1,2 mld zł
to wartość pomocy udzielonej 

przez sieć Caritas w kraju w 2025 r.

blisko 

370 tys. osób
za granicą otrzymało w 2025 r.  

pomoc od Caritas Polska

ponad 

52 mln zł
to wartość programów Caritas Polska 

realizowanych za granicą w 2025 r.

35 lat w służbie miłości  
– tożsamość i misja Caritas w obliczu współczesnych wyzwań

Rok 2025 zapisał się w historii Caritas Polska jako wyjątkowy jubileusz 35-lecia 
reaktywacji organizacji, będący momentem podsumowań ponad trzech dekad solidarności 
oraz wyznaczania kierunków na przyszłość. Podczas Forum Dobroczynności, które 
stanowiło centralny punkt obchodów, wybrzmiało przesłanie o nieustannej gotowości do 
niesienia pomocy w dynamicznie zmieniającym się świecie. 

Pomoc w Polsce Pomoc za granicą

ponad 

400 tys. osób
skorzystało z różnych form  

pomocy żywnościowej świadczonej  
przez sieć Caritas w kraju

blisko 

24 tys. osób
skorzystało z placówek  

opieki długoterminowej i paliatywnej  
prowadzonych przez sieć Caritas w kraju

ponad 

200 tys. osób
w Jemenie otrzymało pomoc medyczną 
i higieniczną dzięki misji Caritas Polska

70 tys. wolontariuszy
wspierało dzieła Caritas 

w całej Polsce

blisko 

3 mln posiłków
wydały 73 jadłodajnie prowadzone  

przez sieć Caritas w kraju

76 projektów
zrealizowała Caritas Polska za granicą przy 

wsparciu lokalnych partnerów

ponad 

6,6 mln zł
to wartość programów współfinansowanych 

przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych 
Rzeczypospolitej Polskiej w ramach programu 

Polska Pomoc

ponad 

11,3 mln zł
to wartość programu Rodzina Rodzinie 

realizowanego w 2025 r.
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Wsparcie finansowe realizowane było między innymi 
w ramach konkretnych ogólnopolskich programów 
społecznych. To przede wszystkim programy 
żywnościowe, takie jak Fundusze Europejskie na 
Pomoc Żywnościową (FEPŻ) i Spiżarnia Caritas, 
których Caritas Polska jest koordynatorem, ale też 
wspierający seniorów program „Na codzienne zakupy” 
prowadzony z Fundacją Biedronki. Wsparcie tego 
rodzaju służyło również realizacji zadań polegających 
na doposażaniu i rewitalizacji placówek, takich 
jak hospicja czy jadłodajnie. Wsparcie finansowo-
-rzeczowe i rzeczowe przekazywane było głównie 
na bezpośrednią realizację pomocy żywnościowej 
dla różnych grup beneficjentów, na pomoc w ramach 
różnorodnych akcji oraz na działania interwencyjne, 
spowodowane między innymi powodzią.

692 300 zł 
Wsparcie osób wykluczonych 
w ramach programu „Ku lepszemu”

83 237 810 zł 
Pomoc dla różnych grup 

potrzebujących w ramach 
programu FEPŻ

28 156 486 zł 
Pomoc dla osób 

doświadczonych 
powodzią w 2024 r. 
(środki przekazane 

w 2025 r.)

25 623 685 zł 
Wsparcie seniorów w ramach 
programu „Na codzienne zakupy”

17 640 257 zł 
Pomoc żywnościowa 
i rzeczowa w ramach 
różnych programów i akcji

11 098 762 zł 
Wsparcie migrantów 
i uchodźców

3 913 842 zł 
Wsparcie dzieci

1 655 949 zł 
Wsparcie DPS-ów

2 502 059 zł 
Wsparcie beneficjentów 
programu Uratuję Cię

3 553 233 zł 
Wsparcie hospicjów

93 845 567 zł 
Wsparcie rzeczowe

48 380 377 zł 
Wsparcie finansowe

34 821 440 zł 
Wsparcie 
finansowo-rzeczowe

Wsparcie udzielone 
w ramach 
poszczególnych 
programów

Wsparcie, jakie Caritas Polska 
przekazywała Caritas diecezjalnym, 
zgromadzeniom zakonnym i innym 
partnerom zajmującym się pomocą 
charytatywną, służyło między innymi 
realizacji konkretnych ogólnopolskich 
programów społecznych. Jak pokazuje 
zamieszczony obok wykres, w minionym 
roku największe środki Caritas Polska 
skierowała na pomoc żywnościową 
dla najuboższych, wsparcie osób 
doświadczonych powodzią oraz wsparcie 
osób starszych w programie „Na codzienne 
zakupy”. Z przekazanej za pośrednictwem 
partnerów pomocy korzystali również 
inni odbiorcy doświadczający ubóstwa 
i kryzysów życiowych. To przede 
wszystkim migranci i dzieci, ale też osoby 
chore i starsze objęte opieką w placówkach 
Caritas (hospicjach, DPS-ach czy 
ośrodkach pomagających w wychodzeniu 
z bezdomności). 

Wsparcie  
żywnościowe

Programy pomocy żywnościowej 
– realizowane przez Caritas diecezjalne, 
zgromadzenia zakonne i innych 
partnerów prowadzących działalność 
charytatywną, a koordynowane przez 
Caritas Polska na poziomie ogólnopolskim 
– są ważnym elementem wsparcia 
materialnego osób najuboższych. Mają 
one różne cele. Podstawowy to cel 
społeczny przeciwdziałania ubóstwu 
żywnościowemu. Drugi cel, związany 
z ekologią, to przeciwdziałanie marnowaniu 
żywności. Trzecim celem programów 
żywnościowych jest wspieranie postaw 
solidaryzmu społecznego, czemu sprzyjają 
akcje, na przykład „Tak. Pomagam!” czy 
Wigilia Caritas, w które licznie włączają się 
wolontariusze.

85 000 000 zł
Spiżarnia Caritas**, 
6 000 ton

83 237 810 zł
Fundusze Europejskie 
na Pomoc Żywnościową, 
10 426 ton

3 590 000 zł
„Tak. Pomagam!”*, 
630 ton  

641 716 zł
Wigilia Caritas,
90 ton

	� 172 469 526 zł 
wartość przekazanej żywności w ramach ogólnopol-
skich programów Caritas realizowanych przez Caritas 
diecezjalne, a koordynowanych przez Caritas Polska

	� 178 074 383 zł 
wartość pomocy finansowej, rzeczowej i finansowo-
-rzeczowej przekazanej przez Caritas Polska Caritas 
diecezjalnym i zgromadzeniom zakonnym

Wsparcie udzielone przez Caritas Polska
instytucjom i organizacjom w Polsce w roku 2025
Caritas Polska co roku przekazuje różnym podmiotom wsparcie na realizację zadań 
pomocowych. Otrzymują je Caritas diecezjalne i zgromadzenia zakonne, ale też innego 
rodzaju partnerzy prowadzący działalność charytatywną. Jest to wsparcie finansowe, 
finansowo-rzeczowe lub rzeczowe. Szczególnym rodzajem wsparcia jest koordynowanie 
pomocy żywnościowej udzielanej przez Caritas diecezjalne.

Wsparcie finansowe,  
finansowo-rzeczowe  
i rzeczowe

*Kwota wynikająca z wartości żywności przekazanej przez darczyńców indywidualnych w ramach programu „Tak. Pomagam!” nie znajduje formalnego odzwierciedlenia 
w budżecie Caritas Polska, ponieważ żywność jest przyjmowana i dystrybuowana przez Caritas diecezjalne.
**Kwota wynikająca z wartości żywności przekazanej przez sklepy w ramach programu Spiżarnia Caritas nie znajduje formalnego odzwierciedlenia w budżecie Caritas Polska, 
ponieważ żywność jest przyjmowana i dystrybuowana przez Caritas diecezjalne.
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i rozwijanie wolontariatu. Zaangażo-
wanie 4 tysięcy wolontariuszy, poma-
gających i towarzyszących osobom 
starszym, jest filarem programu „Na 
codzienne zakupy”. W ramach ósmej 
edycji programu wsparcie otrzymało 
ponad 11 tysięcy seniorów, zmagają-
cych się z ubóstwem i samotnością.

Otwieranie drzwi dla 
wykluczonych

Mówiąc o wykluczonych społecznie, 
wiele osób posługuje się stereotypa-
mi, pogłębiając tym samym stopień 
marginalizacji bardzo różnych grup 
społecznych. Celem Caritas jest nie 
tylko pomoc materialna, ale także, 
albo przede wszystkim, wsparcie 
pozwalające tym osobom osiągnąć 
samodzielność lub zminimalizować 
problem wykluczenia i samotności.

Zjawisko wykluczenia, choć kojarzone 
głównie z osobami dorosłymi, coraz 
częściej dotyka też dzieci, dlatego 
Caritas wspiera je materialnie i roz-
wojowo, zapobiegając w ten sposób 
alienacji w szkole i dając im szansę na 
równy start. Jedną z form pomocy są 
świetlice socjoterapeutyczne, czyli 
prowadzone przez Caritas diecezjalne, 
a wspierane przez Caritas Polska, pla-
cówki pobytu dziennego. Pomoc znaj-
dują w nich dzieci z rodzin dysfunkcyj-
nych oraz zmagających się z ubóstwem 
i innymi trudnościami. Świetlice są 
bezpieczną przystanią, pozwalającą 
dzieciom odpocząć, zjeść posiłek, sko-
rzystać z pomocy w odrobieniu lekcji, 
wziąć udział w zajęciach rozwijających 
zainteresowania i wycieczkach. Do-
pełnieniem działań nakierowanych na 
wyrównywanie szans edukacyjnych 
i pomoc w rozwijaniu talentów są pro-
gramy stypendialne Skrzydła i Dwa 
Talenty prowadzone przez Caritas 
Polska. W roku 2025 stypendia otrzy-
mało 630 uczniów, a z placówek Cari-
tas skorzystało niemal 8 tysięcy dzieci, 

w tym ponad 3 tysiące ze świetlic so-
cjoterapeutycznych.

Samotność bywa też jedyną towa-
rzyszką osób w kryzysie bezdomności. 
Jest ona często nie tylko wynikiem 
wykluczenia, ale też jego przyczyną. 
Rozpad więzi skutkuje bezradno-
ścią, wyobcowaniem, uzależnieniami 
i wreszcie wyrzuceniem poza nawias 
społeczeństwa. Nie dziwi więc fakt, 
że noclegownie, łaźnie, jadłodaj-
nie i schroniskach Caritas dla osób 
w kryzysie bezdomności nie cierpią 
na brak zainteresowania, szczególnie 
w czasie zimy. Wszystkie te placówki 
to miejsca, które, dosłownie i w prze-
nośni, ratują ludzkie życie. A trzeba 
podkreślić, że pomoc tego rodzaju jest 
szczególnie trudna i narażona na nie-
powodzenie. 

Fakt, że wiele osób odnalazło siłę do 
wyjścia z bezdomności, jest w dużej 
mierze zasługą pracowników i wo-
lontariuszy Caritas, dla których to 
nie tyle praca, co misja. Są oni praw-
dziwym skarbem organizacji, dlatego 
Caritas Polska rozpoczęła cykl szkoleń 
dla pracowników z Caritas diecezjal-
nych angażujących się w działania na 
rzecz osób w kryzysie bezdomności.

Organizacja, która się uczy

Szkolenia dla kadry i wolontariatu 
Caritas, czyli osób, które w swojej 
pracy mierzą się z dużym obciążeniem 
emocjonalnym, stały się ważnym ele-
mentem budowania siły i odporności 
organizacji. Od ponad trzech lat Caritas 
Polska, razem z Fundacją Stocznia, 
organizuje cykl warsztatów i szkoleń 
o nazwie Siłowni Pamięci, przezna-
czony dla terapeutów zajęciowych, 
którzy pracują z seniorami cierpiący-
mi na choroby neurodegeneracyjne 

w placówkach opieki długoterminowej. 
Ponadto realizuje też cykl seminariów 
„Jak pomagać mądrze i nie ulec wy-
paleniu” dla opiekunów i terapeutów 
pracujących z osobami wykluczonymi, 
w kryzysie bezdomności, uzależnio-
nymi, dotkniętymi chorobami i zabu-
rzeniami psychicznymi. Podczas zajęć 
uczestnicy uczą się między innymi skąd 
czerpać sens, gdy efekty działań nie są 
widoczne, i jak zachować siłę i wytrwa-
łość, gdy codzienność przynosi napię-
cia, presję i poczucie bezradności.

Pracownicy Caritas muszą mierzyć się 
także z problemami wynikającymi z sy-
tuacji kryzysowych. W tym kontekście 
niezwykle cenne okazało się szkolenie 
Droga Superbohatera dla osób, które 
na co dzień wspierają dzieci z Ukrainy, 
oraz dla opiekunów dzieci ewakuowa-
nych z domów dziecka. Uczestnicy 
dowiedzieli się, jak skutecznie wspierać 
dzieci dotknięte traumą wojenną i mi-
gracją, poznali metody radzenia sobie 
z emocjami i stresem oraz techniki 
komunikacji bez przemocy. 

Źródło pozytywnej energii

Poczucie misji oraz szkolenia podno-
szące kwalifikacje i przeciwdziałające 
wypaleniu zawodowemu są niezwykle 
ważne w pracy wymagającej pełnego 
zaangażowania, ale siłę do działania 
daje także poczucie przynależności 
do wspólnoty i bycie docenionym. 
Okazją do integracji oraz podzięko-
wania pracownikom i wolontariuszom 
było 35-lecie reaktywacji Caritas oraz 
Pielgrzymka Wspólnoty Caritas. Te 
dwa niezwykle ważne wydarzenia, 
które miały miejsce w 2025 roku, 
pozwoliły osobom zaangażowanym 
w działania Caritas na chwilę odde-
chu, wyjście z roli ekspertów i „nała-
dowanie baterii” pozytywną energią.

11 858 pracowników Caritas Polska 
i Caritas diecezjalnych realizuje misję miłosierdzia

70 000 wolontariuszy wspiera  
dzieła Caritas Polska i Caritas diecezjalnych

Rok 2025 był dla Caritas Polska 
czasem intensywnej pracy, 
wzmacniania sił i nieustannego 
potwierdzania, że fundamentem 
misji organizacji jest bliskość 
i troska o drugiego człowieka 
– chorego, samotnego, 
ubogiego, będącego w kryzysie, 
doświadczającego starości czy 
niepełnosprawności. 
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Patrząc z perspektywy czasu rok 2025 nie różnił 
się od kilku poprzednich pod jednym względem: 
konieczności mierzenia się z wyzwaniami. Po-
głębiające się poczucie osamotnienia, izolacji, 
alienacji – to nie są problemy nowe, ale stały się 
na tyle powszechne, że urosły do rangi plagi na-
szych czasów. Badania socjologiczne wskazują, 
że u ich podstaw leży między innymi odchodze-
nie od wspólnotowych form życia, postępujący 
rozpad więzi rodzinnych i sąsiedzkich oraz prze-
niesienie części aktywności do świata wirtualne-
go. Mając świadomość, że wsparcie materialne 
jest tylko jednym z elementów skutecznej pomo-
cy, Caritas w swoich działaniach realizuje zasadę 
bycia blisko człowieka potrzebującego. 

Bliskość – potrzeba ważna 
na każdym etapie życia

Caritas Polska ideę bycia blisko i towarzyszenia 
wciela w życie realizując szereg programów 
skierowanych do różnych grup beneficjentów 
i wspierając placówki pomocowe prowadzone 
przez Caritas diecezjalne w całym kraju: hospi-
cja, zakłady opiekuńczo-lecznicze, domy pomocy 
społecznej, warsztaty terapii zajęciowej, świetli-
ce, schroniska, jadłodajnie, noclegownie i wiele 
innych.

Szczególnym rodzajem towarzyszenia – którego 
pokazanie było jednym z celów kampanii Caritas 
Polska w 2025 roku pod hasłem „Kiedy nie da 
się już nic, my robimy wszystko” – jest to realizo-
wane w hospicjach i placówkach opieki paliatyw-
nej. Na ostatnim etapie życia obecność osoby 
bliskiej, wolontariuszy lub personelu jest tak 
samo ważna, jak profesjonalna pomoc, która daje 
bezpieczeństwo i pozwala przeżyć dzień w god-
ności i bez bólu. Caritas Polska spełnia w ten 
sposób swoją rolę jako rzecznika osób chorych, 
do czego prawo daje jej doświadczenie Caritas 
diecezjalnych, które prowadzą 225 placówek 
opieki hospicyjnej i długoterminowej, z których 
rocznie korzysta blisko 30 tysięcy pacjentów.

Potrzebę bliskości odczuwają też seniorzy, któ-
rych coraz częściej dotyka samotność, dlatego 
z myślą o nich Caritas od lat realizuje szereg 
działań. Do najskuteczniejszych należy tworze-
nie miejsc spotkań, kręgów wsparcia w parafiach 

Dobro dzieje 
się wtedy, gdy 
jesteśmy blisko
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Program /  
projekt Sektor

Wartość 
programu /

projektu

Liczba 
benefi-
cjentów

Opis programu / projektu 

Programy 
stypendialne 
Skrzydła 
i Dwa Talenty

Edukacja 1 210 500 zł 630

Programy skierowane do uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych, 
którzy z powodu złej sytuacji materialnej rodziny potrzebują wsparcia. Ich celem 
jest wyrównywanie szans edukacyjnych oraz umożliwienie dzieciom i młodzieży 
rozwijania zainteresowań i pasji.

Pobyty wy-
tchnieniowe

Zdrowie 
psychiczne 
i wsparcie psy-
chospołeczne

1 059 630 zł 492
Akcja zorganizowana w odpowiedzi na potrzeby dzieci z Ukrainy mieszkających 
na terenach objętych działaniami wojennymi. Pobyty wytchnieniowe to dla dzieci 
14 dni wypoczynku i oderwania się od smutnej rzeczywistości.

Pudełko 
Szczęścia na 
Dzień Dziecka

Podstawowe 
potrzeby 
bytowe

523 546 zł 25 000

Wsparcie dzieci z rodzin w trudnej sytuacji materialnej poprzez budowanie 
nawyków zdrowego odżywiania i pomoc rzeczową. Z okazji Dnia Dziecka 
25 000 paczek ze zdrowymi przekąskami, książkami i zabawkami trafiło m.in. 
do podopiecznych placówek prowadzonych przez Caritas diecezjalne. Projekt 
dofinansowany został przez Jeronimo Martins Polska S.A.

Kompleksowe 
wsparcie ewa-
kuowanych 
dzieci ukra-
ińskich i ich 
opiekunów

Wsparcie wie-
losektorowe 507 559 zł 25

Wzmacnianie dobrostanu dzieci ewakuowanych z pieczy instytucjonalnej na 
Ukrainie, a przebywających w Polsce, poprzez: zatrudnienie dodatkowego 
personelu, wsparcie w edukacji, dostęp do opieki zdrowotnej, realizowanie 
standardów ochrony małoletnich, zapewnienie zajęć dodatkowych i zorgani-
zowanego wypoczynku. Projekt dofinansowała Caritas Niemcy.

„Dobry po-
czątek”

Zdrowie 
psychiczne 
i wsparcie psy-
chospołeczne

104 126 zł 130

Projekt skierowany do matek przebywających w domach samotnej matki, przy-
gotowany w oparciu o badanie potrzeb. Wsparcie polegało na: wzmocnieniu 
poczucia własnej wartości, budowaniu relacji z dzieckiem, przeciwdziałaniu 
wykluczeniu na rynku pracy. Projekt został dofinansowany przez Fundację The 
Human Safety Net Polska (Generali).

Tornister 
Pełen Uśmie-
chów (TPU)

Podstawowe 
potrzeby 
bytowe

59 196 zł 400

Akcja odbywająca się każdego roku pod koniec wakacji, polegająca na przekazy-
waniu dzieciom plecaków wraz z wyprawką szkolną. Jej celem jest zapewnienie 
najmłodszym równych szans w dostępie do edukacji. W 2025 r. Caritas Polska 
wsparciem objęła 400 dzieci korzystających z CPMiU w Warszawie. Akcję 
prowadziły też Caritas diecezjalne, które rozdały 8 000 tornistrów.

Wakacyjna 
Akcja Caritas 
(WAC)

Zdrowie 
psychiczne 
i wsparcie psy-
chospołeczne

44 650 zł 25
Dofinansowanie jednego z turnusów wakacyjnych realizowanych w ramach 
WAC. Z kolonii, półkolonii i wycieczek finansowanych przez Caritas diecezjalne 
w 2025 r. skorzystało 19 000 dzieci. 

Akademia 
Caritas Dzie-
ciom

Podstawowe 
potrzeby 
bytowe

74 654 zł 80

Wsparcie dzieci i młodzieży, przede wszystkim podopiecznych świetlic socjote-
rapeutycznych Caritas, poprzez wzmocnienie własnego potencjału i integrację 
społeczną. Środkiem do celu była darowizna w postaci 68 laptopów oraz 
wsparcie finansowe na doposażenie placówek w sprzęt elektroniczny. 

Program 
wsparcia do-
mów dziecka 
oraz program 
stypendialny 
Mosty

Wsparcie wie-
losektorowe 300 000 zł 350

W ramach wsparcia domów dziecka zrealizowano spotkania i webinary dla 
dyrektorów i personelu placówek. W ramach programu Mosty przyznano 31 
stypendiów na potrzeby edukacyjne usamodzielniającym się podopiecznym 
domów dziecka. 

Programy prowadzone 
w 2025 roku w Polsce

Pomoc dla dzieci i rodzin

Program /  
projekt Sektor

Wartość 
programu /

projektu

Liczba 
benefi-
cjentów

Opis programu / projektu 

Spiżarnia Caritas Pomoc  
żywnościowa 85 000 000 zł 65 000

Ogólnopolski program odbioru i dystrybucji pełnowartościowych pro-
duktów żywnościowych z krótkim terminem ważności. Żywność jest 
przekazywana potrzebującym w postaci paczek lub posiłków. Program 
realizowany jest przez Caritas diecezjalne, z którymi współpracuje ponad 
1400 sklepów i magazynów różnych sieci handlowych. W 2025 r. odebrano 
blisko 6 000 ton żywności.

Fundusze Eu-
ropejskie na 
Pomoc Żywno-
ściową (FEPŻ)

Pomoc  
żywnościowa 83 237 810 zł 236 174

Program wieloletni realizowany przez Caritas Polska i Caritas diecezjalne. 
W ciągu 11 miesięcy 2025 r. osobom potrzebującym wydano 807 293 
paczek i 395 432 posiłków w ramach FEPŻ 2021-2027 współfinanso-
wanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus. W ra-
mach Podprogramu 2024 przekazano potrzebującym łącznie 10 426 
ton artykułów spożywczych. Pomoc można było uzyskać w ponad 793 
punktach wydawania żywności. Ponadto w Podprogramie 2024 wydawano 
produkty z darowizn, uzupełniając tym samym paczkę żywnością FEPŻ 
m.in. produktami z programu Spiżarnia Caritas. W ramach Podprogramu 
przeprowadzono również warsztaty i szkolenia, które wsparciem objęły 
32 190 uczestników ze wszystkich województw.

Pomoc rzeczowa 
(wszystkie akcje 
i kryzysy)

Pomoc  
rzeczowa 19 496 887 zł 100 000

Projekt fundraisingowy realizowany jako działanie statutowe Caritas Polska, 
kierowany do osób potrzebujących pozostających pod opieką Caritas Polska 
i Caritas diecezjalnych. Pomoc (m.in. środki czystości, odzież, żywność) 
istotnie wpływa na zaspokojenie potrzeb osób najuboższych.

Magazyn Caritas 
Polska

Wsparcie 
rozwoju 
instytucjo-
nalnego

4 920 000 zł –

W marcu 2023 r. Caritas Polska aktem notarialnym z dn. 23.03.2023 
otrzymała z Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa dwie działki o łącz-
nym obszarze 0,944 ha, położone w miejscowości Szeligi, gmina Ożarów 
Mazowiecki, o wartości 3 354 100 zł. W listopadzie 2023 r. Caritas Polska 
zawarła z ARiMR umowę o dofinasowanie magazynu w ramach KPO. 
Magazyn został oddany do użytku pod koniec 2025 r. 

„Tak! Pomagam” Pomoc  
żywnościowa 3 590 000 zł 50 000

Ogólnopolska zbiórka żywności prowadzona przez Caritas Polska od 
2011 r. Organizowana jest 2 razy do roku – przed Wielkanocą i Bożym 
Narodzeniem. W 2025 r. odbyła się 26 i 27 edycja zbiórki. Wolontariusze 
Caritas dyżurowali w 2 000 sklepów, a do ich koszyków trafiała żywność 
o długim terminie przydatności. W obu zbiórkach zebrano w sumie 630 
ton produktów. 

Wigilia Caritas Pomoc  
żywnościowa 641 717 zł 25 000

Akcja ogólnopolska odbywająca się co roku 24 grudnia lub dzień wcześniej. 
Angażują się w nią Caritas diecezjalne zapraszając do wspólnego stołu 
ubogich, bezdomnych i samotnych. W 2025 r. w organizację Wigilii Caritas 
zaangażowało się 90 miast w całej Polsce i ok. 3 000 wolontariuszy z 35 
diecezji, zapraszając do wspólnego stołu ponad 25 000 osób. Od początku 
akcję wspiera Selgros.

Jadłodajnia 
Caritas

Wsparcie 
rozwoju 
instytucjo-
nalnego

396 800 zł 4 000

Jadłodajnie każdego roku nieodpłatnie wydają kilka milionów ciepłych po-
siłków. Korzystają z nich osoby w trudnej sytuacji materialnej, schorowane, 
bezrobotne, bezradne, bezdomne, a także seniorzy. Caritas Polska i Lidl 
Polska od 2018 r. wspólnie realizują projekt Jadłodajnia Caritas. Dotychczas 
Lidl na rzecz projektu przekazał blisko 2,2 mln zł. Środki przeznaczone 
zostały m.in. na remonty, sprzęt kuchenny, wyposażenie stołówek i termosy 
do przewozu zupy. W 2025 r. wsparcie takie otrzymało 30 jadłodajni.

Pomoc żywnościowa i rzeczowa
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Program /  
projekt Sektor

Wartość 
programu /

projektu

Liczba 
benefi-
cjentów

Opis programu / projektu 

Inicjatywa społecz-
na na rzecz wsparcia 
integracyjnego dla 
uchodźców dotknię-
tych konfliktem

Wsparcie 
wielosekto-
rowe

4 585 045 zł 21 016

Wsparcie migrantów i uchodźców w ramach 13 CPMiU poprzez: pomoc 
psychologiczną, aktywizację zawodową, dostęp do nauki j. polskiego oraz 
działania psychospołeczne – warsztaty, szkolenia i spotkania integracyjne. 
Projekt został sfinansowany ze środków UNHCR.

Wsparcie Centrów 
Pomocy Migrantom 
i Uchodźcom  
(CPMiU)

Wsparcie 
wielosekto-
rowe

4 233 635 zł 23 923

Wsparcie CPMiU w realizacji pomocy dla migrantów i uchodźców w zakre-
sie: działań psychospołecznych, wsparcia edukacyjnego, nauki j. polskiego, 
wsparcia psychologicznego, kursów specjalistycznych, doradztwa inte-
gracyjnego i zawodowego oraz budowania wolontariatu cudzoziemców. 
Działania te realizowało 21 CPMiU w całej Polsce.

Gotowość i reago-
wanie kryzysowe 

Wsparcie 
rozwoju 
instytucjo-
nalnego

742 348 zł 580

Wzmocnienie instytucjonalne Caritas Polska i sieci Caritas w Polsce 
poprzez budowanie gotowości na sytuacje kryzysowe w zakresie: bez-
pieczeństwa, zarządzania i reagowania kryzysowego oraz wzmacniania 
CPMiU. Przeprowadzono ponad 20 szkoleń dla pracowników Caritas 
Polska i Caritas diecezjalnych, opracowano procedury, treści szkoleniowe 
oraz bazę do rejestracji beneficjentów. Projekt został sfinansowany ze 
środków Catholic Relief Services.

Regionalna Platfor-
ma Współpracy

Wsparcie 
rozwoju 
instytucjo-
nalnego

338 420 zł –

Wypracowanie wspólnych dobrych praktyk i doświadczeń w krajach, 
które przyjęły najwięcej uchodźców z Ukrainy, oraz podzielenie się wy-
pracowanymi rezultatami na forum instytucji i organizacji europejskich. 
W projekcie wzięli udział eksperci z Caritas: Ukraina, Polska, Rumunia, 
Bułgaria, Czechy, Słowacja, Mołdawia, Węgry. Projekt został sfinansowany 
przez Catholic Relief Services oraz Caritas Hiszpania.

„Bezpieczeństwo 
i integracja cudzo-
ziemców jako droga 
do samodzielności”

Wsparcie 
wielosekto-
rowe

245 408 zł 775

Wsparcie cudzoziemców korzystających z pomocy CPMiU Caritas Polska 
poprzez: doradztwo zawodowe, pomoc asystenta osobistego, uczestni-
czenie w spotkaniach grup wsparcia, udział w zajęciach rozwojowych 
i sportowych dla dzieci oraz budowanie wolontariatu. Projekt został dofi-
nansowany ze środków UE w ramach Funduszu Azylu, Migracji i Integracji.

Wsparcie cudzo-
ziemców w Centrum 
Pomocy Migrantom 
i Uchodźcom Cari-
tas Polska

Wsparcie 
wielosekto-
rowe

195 731 zł 383

Wsparcie migrantów i uchodźców, którzy znaleźli się w trudnej sytuacji, 
poprzez: pomoc medyczną, zakup leków,  dofinansowanie do najmu, zakup 
rzeczy dla dzieci, udzielenie pomocy żywnościowej, przekazanie paczek 
ze środkami higieny, odzieżą i  innymi potrzebnymi rzeczami. W sumie 
przekazano 900 e-kodów na zakupy w sieci sklepów Biedronka, 1 200 
sztuk pomocy rzeczowej oraz 100 wyprawek szkolnych. 

Droga Superbohate-
ra (Super Heroes)

Zdrowie 
psychiczne 
i wsparcie 
psychospo-
łeczne

46 285 zł 400

Implementacja autorskiego programu Caritas Ukraina, który polegał na 
wsparciu psychospołecznym dzieci w 12 CPMiU. W ramach działań wydru-
kowano 12 kompletów materiałów i przeszkolono 30 edukatorów, którzy 
przeprowadzili warsztaty dla dzieci z Ukrainy przebywających w Polsce.

Epoka Solidarnych 
(Age of Solidarity) Edukacja 22 164 zł 600

Przybliżenie sytuacji młodych osób, które doświadczyły wojny i wyje-
chały z Ukrainy, poprzez: szkolenie dla nauczycieli, kampanię w szkołach 
i w mediach społecznościowych na rzecz ocieplenia wizerunku uchodź-
ców oraz realizację programu edukacyjnego w wybranych placówkach 
oświatowych. W ramach działań wyprodukowano 7 filmów i podręcznik 
w 5 wersjach językowych oraz przeszkolono 100 edukatorów, którzy 
poprowadzili zajęcia dla 500 uczniów. 

Pomoc rzeczowa
Podstawo-
we potrze-
by bytowe

4 581 210 zł 91 046

Wsparcie rzeczowe dla uchodźców oraz obywateli polskich w postaci: 
materacy, pościeli, ręczników, zestawów higienicznych, termosów itp. 
Pomoc ta dystrybuowana była przez CPMiU oraz w placówkach Caritas. 
Darowiznę przekazała UNHCR.

Program / 
projekt Sektor

Wartość 
programu /

projektu

Liczba 
benefi-
cjentów

Opis programu / projektu 

„Na codzienne 
zakupy”

Podsta-
wowe 
potrzeby 
bytowe

25 623 685 zł 11 081

Udzielenie pomocy seniorom będącym w trudnej sytuacji życiowej poprzez prze-
kazanie kart przedpłaconych do sklepu Biedronka, doładowywanych na kwotę 
200-230 zł co miesiąc przez 10 miesięcy. W ramach programu podejmowane 
były też działania mające na celu zminimalizowanie poczucia samotności wśród 
seniorów oraz pogłębienie zrozumienia ich sytuacji i potrzeb. Realizację programu 
wsparły 4 000 wolontariuszy, dla których przygotowano cykl szkoleń. Program 
sfinansowany został przez Fundację Biedronki.

Obiady dla 
seniorów

Zdrowie 
i dożywia-
nie

131 124 zł 50
Dostarczanie ok. 50 potrzebującym seniorom z 3 warszawskich parafii dwuda-
niowego obiadu dwa razy w tygodniu. Przez pół roku program był realizowany 
we współpracy z Caritas Archidiecezji Warszawskiej.

„Senior Caritas 
est”

Zdrowie 
psy-
chiczne 
i wsparcie 
psycho-
społeczne

55 000 zł 100

Poprawa jakości życia warszawskich seniorów poprzez aktywizację społeczną, 
kulturalną, psychiczną, duchową i fizyczną oraz tworzenie więzi i przyjaźni, w tym 
międzypokoleniowych. Innym aspektem programu jest materialne wsparcie 
seniorów poprzez przygotowanie paczek z okazji Wielkanocy, Światowego Dnia 
Dziadków i Osób Starszych oraz Bożego Narodzenia.

Pomoc dla migrantów i uchodźców

Wsparcie dla seniorów

Program /  
projekt Sektor

Wartość 
programu /

projektu

Liczba 
benefi-
cjentów

Opis programu / projektu 

Hospicja Caritas 
(1,5%)

Wsparcie 
rozwoju insty-
tucjonalnego

2 300 000 zł 6 584

Wsparcie finansowe dla 60 placówek hospicyjnych oraz niektórych placó-
wek medycznej opieki długoterminowej, sieciowanie Caritas diecezjalnych 
i Caritas Polska w zakresie opieki długoterminowej, a także 21 wizyt 
studyjnych i 7 szkoleń dla wolontariuszy hospicyjnych. Źródłem wsparcia 
finansowego były środki pozyskane z odpisania 1,5% podatku.

Hospicja Caritas 
(KPM)

Wsparcie 
rozwoju insty-
tucjonalnego

200 000 zł 820

Wsparcie finansowe dla 7 placówek hospicyjnych oraz niektórych placówek 
medycznej opieki długoterminowej, sieciowanie Caritas diecezjalnych 
i Caritas Polska w zakresie opieki długoterminowej, a także wizyta studyjna 
i szkolenie dla wolontariuszy hospicyjnych. 

Wsparcie zakon-
nych hospicjów 
i placówek opieki 
długoterminowej

Wsparcie 
rozwoju insty-
tucjonalnego

629 800 zł 5 000

Wsparcie dla 51 zakonnych hospicjów i placówek medycznej opieki długo-
terminowej w postaci: konferencji i szkolenia dla fundraiserów i rzeczników 
hospicyjnych, 2 szkoleń z Fundacją Stocznia dla 70 terapeutów zajęciowych 
z cyklu „Siłownia pamięci”, zajęć specjalistycznych podczas 6 webinarów 
oraz dwudniowych warsztatów dla 30 trenerów.

DPS Caritas 
(1,5%)

Wsparcie 
rozwoju insty-
tucjonalnego

820 020 zł 2 018

Wsparcie finansowe domów pomocy społecznej, a także sieciowanie Ca-
ritas w Polsce w zakresie opieki długoterminowej. W ramach finansowania 
placówki zakupiły sprzęty typu: łóżka, podnośniki, materace, wyposażenie 
sal i bibliotek. Odbyły się też spotkania on-line dla pracowników placówek 
podnoszące kwalifikacje zawodowe. Źródłem wsparcia finansowego były 
środki pozyskane z odpisania 1,5% podatku.

DPS Caritas (po-
moc rzeczowa)

Zdrowie i do-
żywianie 485 384 zł 6 000

Wsparcie rzeczowe dla 69 placówek DPS prowadzonych przez Caritas 
diecezjalne i zgromadzenia zakonne na podstawie badania potrzeb. Prze-
kazano 241 sprzętów: materacy przeciwodleżynowych, koncentratorów 
tlenu, maszyn do rozdrabniania pokarmu. Sprzęt zakupiono ze środków 
pozyskanych z odpisania 1,5% podatku.

DPS Caritas 
(KPM)

Wsparcie 
rozwoju insty-
tucjonalnego

346 500 zł 418
Wsparcie finansowe placówek DPS prowadzonych przez Caritas diece-
zjalne, a także sieciowanie Caritas diecezjanych i Caritas Polska w zakresie 
opieki długoterminowej. 

Uratujecie.pl Zdrowie i do-
żywianie 2 502 059 zł 91

Poprawa sytuacji zdrowotnej i życiowej osób dotkniętych chorobami 
lub niepełnosprawnością, których leczenia nie finansował NFZ, a także 
trudnościami życiowymi. W ramach działań prowadzono zbiórkę funduszy 
w serwisie internetowym www.uratujecie.pl m.in. na zakup leków oraz 
pokrycie kosztów terapii i rehabilitacji.

Wsparcie osób chorych i z niepełnosprawnościami
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Program /  
projekt Sektor Wartość Liczba 

benef. Opis programu / projektu 

Konkurs mini-
grantowy „Ku 
lepszemu”  

Wsparcie 
rozwoju 
instytucjo-
nalnego

609 400 zł 2100

W ramach konkursu dla placówek pomocowych wybrano projekty, które akty-
wizują podopiecznych, integrują, poprawiają motywację i ich dobrostan. Były to 
m.in. warsztaty psychospołeczne, konsultacje psychologiczne, usługi fryzjerskie, 
zakup wyposażenia.

Wsparcie pra-
cowników pla-
cówek dla osób 
w kryzysie

Wsparcie 
rozwoju 
instytucjo-
nalnego

98 474 zł 250

Przeprowadzono 2 seminaria pt. „Pomagać mądrze i nie ulec wypaleniu”, 2 
wizyty studyjne oraz superwizje dla 90 pracowników. Celem było wzmocnienie 
kompetencji uczestników w obszarach komunikacji, zarządzania kryzysowego, 
pracy z emocjami i prewencji wypalenia zawodowego.

„Trochę ciepła 
dla bezdom-
nego”

Podstawo-
we potrzeby 
bytowe

72 701 zł 400

Jesienno-zimowa akcja skierowana do osób w kryzysie bezdomności, realizowana 
we współpracy ze Strażą Miejską m.st. Warszawy. Polegała na dystrybucji zupy 
oraz najpotrzebniejszych rzeczy. Dodatkowo kobietom w kryzysie bezdomności 
przekazano pakiety higieniczne zawierające m.in. środki czystości, podpaski, 
chusteczki higieniczne.

XX Pielgrzymka 
Osób Bezdom-
nych na Jasną 
Górę

Zdrowie 
psychiczne 
i wsparcie 
psychospo-
łeczne

44 500 zł 500

Wsparcie  duchowe osób w kryzysie bezdomności oraz zmobilizowanie do 
wytrwania w trzeźwości i staraniach o przemianę życia. Pielgrzymka była też 
okazją do ugoszczenia osób w kryzysie bezdomności oraz integracji środowisk 
pomocowych i pracowników z podopiecznymi.

„Damy radę!”

Zdrowie 
psychiczne 
i wsparcie 
psychospo-
łeczne

24 061 zł 8

Pomoc młodym ludziom w wychodzeniu z bezdomności, uzależnień i kryzysów 
życiowych, a także w podnoszeniu kompetencji życiowych i odkrywaniu własnego 
potencjału. Środki do celu to m.in. pomoc socjalna i finansowa, dofinansowanie 
kosztów nauki, pomoc w urządzeniu mieszkania czy wsparcie psychologa. 

Pomoc dla osób wykluczonych

Program / projekt Sektor
Wartość 

programu / 
projektu

Liczba 
benefi-
cjentów

Opis programu / projektu

Pielgrzymka Wspól-
noty Caritas

Wsparcie 
rozwoju 
instytucjo-
nalnego

357 607 zł 2 500
Podczas jednodniowego wydarzenia wolontariusze i pracownicy Caritas 
z całej Polski uczestniczyli w mszy św. i korzystali ze spotkań tematycznych. 
Wydarzenie miało miejsce w Świątyni Opatrzności Bożej w Warszawie.

Zjazdy koordynato-
rów wolontariatu

Wsparcie 
rozwoju 
instytucjo-
nalnego

63 000 zł 120

Celem zjazdów było: podniesienie kompetencji diecezjalnych koordynato-
rów wolontariatu, wymiana dobrych praktyk, szkolenia z zakresu zarządza-
nia i organizacji wolontariatu,  wzmocnienie odporności instytucjonalnej 
w sytuacjach kryzysowych. 

Podniesienie goto-
wości Caritas Polska 
do świadczenia 
pomocy z udziałem 
wolontariatu kryzy-
sowego

Wsparcie 
rozwoju 
instytucjo-
nalnego

59 940 zł 50

Podniesienie kompetencji diecezjalnych koordynatorów wolontariatu 
w świadczeniu pierwszej pomocy, a także zdobycie uprawnień instruktora 
pierwszej pomocy (potwierdzonych państwowym certyfikatem) pozwala-
jących na prowadzenie szkoleń i kursów w tym zakresie.

Wsparcie wolontaria-
tu długoterminowe-
go Caritas w Polsce

Wsparcie 
rozwoju 
instytucjo-
nalnego

29 000 zł 73 507

Wzmocnienie wolontariatu poprzez stworzenie Strategii Wolontariatu 
Caritas, publikację dobrych praktyk, animację centrów wolontariatu, 
szkolenia i promocję działań wolontariackich. Projekt realizowany w latach 
2023-2025, finansowany przez NIW-CRSO.

Działania formacyjne 
dla Szkolnych Kół 
Caritas

Wsparcie 
rozwoju 
instytucjo-
nalnego

6 000 zł 45
Przygotowanie materiałów formacyjnych dla Szkolnych Kół Caritas, które 
posłużyły koordynatorom wolontariatu do prowadzenia spotkań forma-
cyjnych z młodzieżą.

Działania formacyj-
ne dla Parafialnych 
Zespołów Caritas

Wsparcie 
rozwoju 
instytucjo-
nalnego

6 000 zł 45 Opracowanie materiałów formacyjnych dla PZC, w oparciu o które organi-
zowano spotkania formacyjne dla wolontariuszy działających przy parafiach.

Program / projekt Sektor
Wartość 

programu / 
projektu

Liczba 
benefi-
cjentów

Opis programu/ projektu

Szkolenia prowa-
dzone przez Caritas 
diecezjalne, których 
przedmiotem była 
katolicka nauka 
społeczna (KNS)

Wsparcie 
rozwoju 
instytucjo-
nalnego

– 151
KNS to podstawa misji Caritas, dlatego szkolenia przyczyniły się do 
wzmocnienie tożsamości organizacji jako sieci Caritas diecezjalnych i Ca-
ritas Polska.

Wolontariat

Tożsamość organizacyjna

Program /  
projekt Sektor

Wartość 
programu /

projektu

Liczba 
benefi-
cjentów

Opis programu / projektu 

Kompleksowe wspar-
cie gospodarstw 
domowych dotknię-
tych powodzią we 
wrześniu 2024 r.

Podstawo-
we potrze-
by bytowe

14 000 000 zł 6 116

Przekazanie poszkodowanym rodzinom kart przedpłaconych do sieci 
Castorama – każda owartości 5 000 zł – na zakup materiałów do remontu 
i odbudowy domów. Działania były prowadzone przez Caritas Polska we 
współpracy z Caritas diecezjalnymi (bielsko-żywiecką, legnicką, opolską 
i świdnicką). Łącznie wydano 2 800 kart.

Współdziałanie 
– przeciwdziałanie 
skutkom powodzi 
w 2024 r.

Wsparcie 
wielosekto-
rowe

12 557 750 zł 50 000

Działania realizowane przez Caritas Diecezji Świdnickiej i Caritas Diecezji 
Opolskiej. W ramach programu wyremontowano budynki i pomieszczenia 
w 77 parafiach oraz udzielono pomocy finansowej 10 000 osób. Zorgani-
zowano również pobyty wytchnieniowe, z których skorzystało 498 osób.

Kompleksowe wspar-
cie gospodarstw do-
mowych dotkniętych 
powodzią w 2024 r. 

Podstawo-
we potrze-
by bytowe

3 597 991 zł 1 621

Przekazanie kart przedpłaconych PKO BP, o wartości 6 000 zł każda, 
gospodarstwom domowym dotkniętym powodzią we wrześniu 2024 r. 
Pomoc sfinansowana została ze środków Caritas Słowenia, Szwajcaria, 
Bośnia i Hercegowina, Kanada, Spes oraz ze zbiórki Caritas Polska.

Program stypendial-
ny Skrzydła Edukacja 1 050 000 zł 700

Celem programu było wsparcie uczniów szkół podstawowych i ponad-
podstawowych w rozwijaniu zainteresowań i pasji. Stypendia otrzymały  
dzieci, które doświadczyły skutków powodzi w 2024 r.

Odbudowa szkoły 
we Wleniu

Podstawo-
we potrze-
by bytowe

385 550 zł 160

Wsparcie społeczności poszkodowanej w powodzi w 2024 r. poprzez 
dofinansowanie odbudowy Zespołu Szkół im. Jadwigi Śląskiej we Wleniu. 
Środki zostały przekazane w ramach działalności pożytku publicznego 
przez Spółdzielnię Mleczarską „Mlekpol” w Grajewie.

Wsparcie go-
spodarstw, które 
ucierpiały na skutek 
nawałnicy w gminie 
Pawłosiów

Podstawo-
we potrze-
by bytowe

200 000 zł 135
Wsparcie finansowe otrzymało 50 gospodarstw domowych na terenie 
archidiecezji przemyskiej, które poniosły straty na skutek nawałnicy 
w kwietniu 2025 r.

Odbudowa infra-
struktury i zakup 
sprzętu w Nysie 
i Głuchołazach

Podstawo-
we potrze-
by bytowe

170 800 zł 100

Sfinansowanie podłączenia sieci wodociągowej do budynku w Nysie oraz 
zakup zasobników wody użytkowej i sprzętu do hydroterapii dla Instytutu 
Dydaktyczno-Naukowego w Głuchołazach, który ucierpiał w powodzi 
w 2024 r. Projekt finansowany przez firmę Grundfos.

Letni wypoczynek 
dla dzieci i młodzieży

Zdrowie 
psychiczne 
i wsparcie 
psychospo-
łeczne

165 000 zł 1 000

Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i młodzieży z parafii do-
tkniętych powodzią w 2024 r. na terenie diecezji opolskiej. Sfinansowano 
m.in. noclegi, wyżywienie, ubezpieczenie oraz program edukacyjno-re-
kreacyjny. W realizację projektu zaangażowanych było 18 Parafialnych 
Zespołów Caritas.

Kompleksowe wspar-
cie gospodarstw do-
mowych dotkniętych 
skutkami powodzi 
2024 – komponent 
rozbudowy potencjału 
Caritas diecezjalnych

Wsparcie 
rozwoju 
instytucjo-
nalnego

79 442 zł –

Rozbudowa potencjału organizacyjnego Caritas Diecezji Opolskiej w ob-
szarze wsparcia pokryzysowego przez mobilizację osób zajmujących 
się projektami, administracją, dystrybucją darowizn rzeczowych oraz 
komunikacją. 

Wigilia Caritas 2025 
– edycja dla osób 
dotkniętych skutkami 
powodzi we wrześniu 
2024 r.

Zdrowie 
psychiczne 
i wsparcie 
psychospo-
łeczne

42 500 zł 445
Organizacja wspólnej wieczerzy wigilijnej dla osób, które doświadczyły 
powodzi i które udzielały pomocy. Podczas spotkania dzieci otrzymały 
prezenty.

Kryzysy i katastrofy
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W Polsce marnujemy rocznie 
prawie 5 milionów ton żywności. To 
przerażające dane, zwłaszcza gdy 
zestawimy je z danymi dotyczącymi 
biedy: według ostatnich szacunków 
GUS w skrajnym ubóstwie żyją blisko 
2 miliony Polaków. Oznacza to, że co 
dwudziesta osoba dysponuje kwotą 
niższą niż minimum egzystencji. Zatem 
walka z marnowaniem żywności 
to nie tylko ekologia, ale także akt 
solidarności z drugim człowiekiem.

Kluczowym narzędziem w tej walce 
jest Ustawa o przeciwdziałaniu 
marnowaniu żywności. Nakłada 
ona na duże sklepy obowiązek 
przekazywania niesprzedanych, ale 
pełnowartościowych produktów 
organizacjom pozarządowym. Jedną 
z nich jest Caritas, która prowadzi 
program Spiżarnia Caritas. To codzienna 
praca wolontariuszy i pracowników, 
którzy odbierają żywność z krótkim 
terminem przydatności z sieci 
handlowych. Tylko w 2025 roku 
w ramach programu Caritas diecezjalne  

blisko 6 000 ton żywności trafiło do 
potrzebujących w ramach programu Spiżarnia 
Caritas

1 202 725 paczek i posiłków otrzymali 
potrzebujący w ramach programu FEPŻ

WYBRANE OBSZARY POMOCY W POLSCE

Żywność. Ratujemy i rozdajemy
odebrały i przekazały potrzebującym 
blisko 6 tysięcy ton żywności, 
wspierając jednocześnie ponad 
65 tysięcy osób potrzebujących. 
W 2025 roku wartość tej żywności 
wyniosła prawie 85 milionów złotych.

Ważnym elementem pomocy 
żywnościowej niesionej przez Caritas 
jest działanie systemowe, dla którego 
kluczowe znaczenie ma program 
Fundusze Europejskie na Pomoc 
Żywnościową (FEPŻ). W ramach 
programu Caritas przekazuje między 
innymi makaron, ryż, konserwy, olej 
czy dania gotowe. To artykuły, które 
pozwalają rodzinom zabezpieczyć 
podstawowe potrzeby żywieniowe 
na kilka tygodni i dają poczucie 
stabilizacji. Przekazywanie żywności 
z programu FEPŻ i żywności świeżej 
pozyskanej w ramach Spiżarni 
Caritas tworzy model pomocy 
komplementarnej.

Samotność osób starszych staje się 
jednym z najpoważniejszych wyzwań 
współczesnych społeczeństw. 
Wraz ze starzeniem się populacji 
rośnie liczba seniorów, którzy żyją 
w izolacji, czują się niepotrzebni 
i pozbawieni wsparcia. Skala zjawiska 
jest zatrważająca. W Polsce około 
40% seniorów deklaruje częste 
poczucie samotności, a co trzeci 
mieszka samotnie. Samotność ma 
także konsekwencje zdrowotne. 

Zwiększa ryzyko depresji, demencji, 
chorób serca, osłabienia odporności, 
przedwczesnej śmierci. Caritas 
stara się przeciwdziałać samotności 
seniorów rozwijając wolontariat 
– przykładem jest grupa 4 tysięcy 
przeszkolonych wolontariuszy, którzy 
wspierają seniorów korzystających 
z programu „Na codzienne zakupy” 
– i tworząc grupy służące integracji. 
Jedną z nich jest grupa „Senior caritas 
est” prowadzona przez Caritas Polska.

Przyjeżdżają nie z wyboru, 
a z konieczności. Migranci i uchodźcy 
wiozą ze sobą lęk, niepokój 
o przyszłość i często głęboką traumę, 
ale też umiejętności i bogactwo 
kulturowe.

By wesprzeć migrantów w integracji 
i osiągnięciu samodzielności, Caritas 
tworzy centra, w których specjaliści 
oferują rozwiązania pozwalające 
cudzoziemcom odnaleźć się w nowym 
środowisku. Zgłaszające się do 
centrów osoby korzystają między 

innymi z kursów języka polskiego, 
wsparcia psychologów i terapii, 
doradztwa zawodowego czy szkoleń. 
Ogromną wartością dla osób, które 
czują się jak rozbitkowie na obcym 
lądzie, są grupy wsparcia. Spotkania, 
w których biorą udział, pokazują, 
jak wielką wartością jest wymiana 
poglądów i doświadczeń.

Od podopiecznych często słyszę, że 
Polska stała się dla nich drugim domem, 
schronieniem, że wyciągnęła pomocną 
dłoń i stała się bezpieczną przystanią 

Caritas ze swoim wieloletnim 
doświadczeniem niesienia pomocy 
w zagrożeniu zawsze jest na pierwszej 
linii frontu. Niezależnie od tego, kto 
znalazł się w sytuacji kryzysowej. 
Jednak pomoc doraźna to dopiero 
początek. Ratując osobę mieszkającą 
w szałasie przed zamarznięciem, 
nie da się jednocześnie uratować 
całego jej życia. Do tego potrzebne są 
długofalowe i systemowe rozwiązania, 
bo wychodzenie z bezdomności 
i każdej innej życiowej zapaści to 
proces.

Używki w moim życiu pojawiły się, gdy 
byłem nastolatkiem – mówi Tomek, 
uczestnik programu wychodzenia 
z bezdomności „Damy radę!”. W domu 
nie było jakoś alkoholowo czy biednie, 
ale czułem się tam źle. Uciekałem więc 
w złe towarzystwo. By czuć się pewnie, 
sięgnąłem najpierw po alkohol, a później 
po marihuanę i inne narkotyki. W wieku 
20 lat byłem już w tak złym stanie, że 
podjąłem pierwszą i – jak się okazało 
– nie ostatnią terapię. Po jej odbyciu 
wróciłem do brania i picia. Nie umiałem 
poradzić sobie w normalnym życiu, 

4 000 wolontariuszy wspierało seniorów 
w ramach ósmej edycji programu „Na 
codzienne zakupy”

blisko 168 000 seniorów w Polsce 
otrzymało pomoc od Caritas

ponad 37 000 osób skorzystało 
z pomocy centrów dla migrantów i uchodźców

około 1 000 osób wzięło udział 
w wigilijnych spotkaniach, organizowanych 
przez CPMiU w Warszawie

4 900 litrów zupy trafiło do 
potrzebujących w ramach jedenastej akcji 
„Trochę ciepła dla bezdomnego”

blisko 136 000 osób zagrożonych 
wykluczeniem skorzystało z pomocy Caritas

 WYBRANE OBSZARY POMOCY W POLSCE

Seniorzy. Lek na samotność

 WYBRANE OBSZARY POMOCY W POLSCE

Migranci. Dajemy i otrzymujemy
WYBRANE OBSZARY POMOCY W POLSCE 

Bezdomność. Wsparcie wieloetapowe 

Spotkania organizowane przez Caritas 
wykorzystuję pod każdym względem 
– mówi pani Wanda, uczestniczka 
grupy. Tematy spotkań są różnorodne. 
Dzięki nim ciągle dowiadujemy się 
czegoś nowego, ale też dzielimy się 
własnymi przemyśleniami i wrażeniami. 
Na wycieczkach naszej grupy jest bardzo 
dużo ludzi. Samodzielnie wiele osób 
nigdzie by nie pojechało, bo wymaga 
opieki i pokierowania, nie mówiąc 
już o tym, że wielu nie byłoby na to 
stać. Przyjaźnimy się. Wymieniliśmy 
się telefonami i rozmawiamy ze sobą. 
Moi sąsiedzi to głównie ludzie młodzi 
i te kontakty ograniczają się do „dzień 
dobry”, czasem ktoś zapyta, czy zanieść 
mi ciężką siatkę. Natomiast nasze 
spotkania mają charakter odświętny, 
na ogół radosny.

— mówi Renata Makuch, kierownik 
Centrum Pomocy Migrantom 
i Uchodźcom (CPMiU) w Warszawie.

Dajemy, ale też otrzymujemy. 
Widoczne korzyści wynikające 
z obecności migrantów w Polsce 
to przede wszystkim wsparcie 
w branżach, w których brakuje 
pracowników. Migranci płacą też 
podatki, składki ZUS i VAT, co 
prowadzi do wzrostu PKB. Co więcej, 
chcą być częścią społeczeństwa, 
dlatego tak wielu z nich angażuje się 
w wolontariat.

Polska dała nam drugi dom, bardzo 
dziękuję za pomoc dla moich rodaków. 
Sam też staram się pomagać — mówi po 
polsku młody sportowiec z Ukrainy, 
który wsparł akcję Caritas Polska jako 
wolontariusz.

przerastały mnie zwykłe relacje z ludźmi. 
Wiem, że zabrakło mi takiego wsparcia, 
jakie mam teraz. Byłem nietrzeźwy 
przez następnych kilka lat. Wyjechałem 
do Hiszpanii, gdzie żyłem na ulicy. 
Utrzymywałem się z grania na gitarze. 
Pod koniec byłem już tak zmęczony, 
że nie chciało mi się żyć. Ostatkiem sił 
udało mi się wrócić do Polski i podjąć 
terapię.

Caritas jest przygotowana na 
pomoc człowiekowi pogrążonemu 
w bezdomności na różnych etapach: 
poczynając od ogrzewalni, łaźni 
czy jadłodajni, które oferują jedynie 
chwilowy ratunek i zachętę do pójścia 
dalej; przez schroniska, terapie oraz 
indywidualne programy wychodzenia 
z bezdomności; aż po wsparcie 
mieszkaniowe i rozwiązania dla 
młodych, oparte na modelu mieszkania 
wspomaganego.
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Caritas Diecezji/ 
/Archidiecezji

Wartość 
programów 

(w PLN)

Wartość pomocy 
ze środków 
publicznych 

(w PLN)

Liczba pracowników 
zatrudnionych 

w Caritas 
diecezjalnej

Liczba 
wolontariszy 
aktywnych 
w 2025 r.

Szacunkowa 
liczba odbiorców 

pomocy

Kieleckiej 144 284 827 119 858 246 1 695 2 565 44 000

Przemyskiej 104 867 606 95 255 719 991 2 715 38 850

Katowickiej 91 767 171 62 353 600 517 1 541 54 828

Opolskiej 75 753 562 54 957 266 548 4 281 49 209

Krakowskiej 69 054 000 48 085 523 1 281 2 226 63 467

Sandomierskiej 51 656 648 37 045 300 186 265 6 200

Ełckiej 49 500 000 6 480 000 370 3 147 18 340

Gdańskiej 49 424 804 42 931 576 607 3 000 11 500

Warszawskiej 47 417 043 35 380 166 253 1 200 22 000

Warmińskiej 39 000 000 27 000 000 350 1 650 14 000

Gliwickiej 38 063 346 16 855 938 240 930 34 266

Rzeszowskiej 37 188 872 7 983 909 556 1 200 9 600

Tarnowskiej 33 600 000 27 800 000 297 70 5 604

Warszawsko-Praskiej 33 317 967 31 986 036 234 1 595 62 000

Siedleckiej 30 473 845 22 855 385 154 162 8 457

Płockiej 28 959 215 23 061 284 330 1 584 12 212

Toruńskiej 27 076 717 16 053 929 358 1 145 21 723

Łomżyńskiej 19 854 995 17 011 964 79 3 300 13 700

Bydgoskiej 19 562 444 3 771 033 65 709 24 000

Łódzkiej 18 475 560 8 127 282 132 3 208 3 733

Białostockiej 18 290 000 10 911 000 136 1 037 4 567

Koszalińsko-Kołobrzeskiej 18 081 275 14 246 343 105 2 284 10 850

Włocławskiej 17 110 706 14 735 325 80 1 075 18 328

Szczecińsko-Kamieńskiej 16 220 500 11 712 171 257 685 26 000

Radomskiej 16 002 035 8 665 361 110 3 130 13 980

Częstochowskiej 15 309 541 11 646 849 59 400 9 143

Kaliskiej 14 566 725 6 423 253 79 1 760 12 205

Poznańskiej 13 654 000 10 490 000 326 3 400 13 039

Gnieźnieńskiej 12 523 800 9 381 644 104 655 11 000

Sosnowieckiej 11 203 064 10 830 914 204 2 500 1 550

Drohiczyńskiej 9 865 347 8 313 592 48 450 15 000

Zielonogórsko-Gorzowskiej 9 500 000 8 600 000 37 3 313 26 000

Lubelskiej 7 269 522 1 121 517 78 4 000 7 900

Bielsko-Żywieckiej 7 172 000 5 930 000 31 900 8 000

Świdnickiej 6 498 223 5 984 502 68 353 20 015

Łowickiej 6 000 000 4 410 000 92 500 4 804

Zamojsko-Lubaczowskiej 5 778 269 1 947 135 45 1 885 6 596

Legnickiej 3 900 000 238 000 265 380 9 000

Pelplińskiej 3 267 116 2 855 627 26 1 710 12 000

Elbląskiej 1 186 517 392 550 2 378 3 800

Olsztyńsko-Gdańskiej 850 000 0 2 50 150

Ordynariatu Polowego 
Wojska Polskiego 450 000 0 1 20 1 000

Przemysko-Warszawskiej 80 700 0 0 6 120

Wrocławskiej brak danych brak danych 360 2 300 10 000

Suma końcowa 1 224 077 962 853 689 939 11 758 69 658 762 736

Zestawienie podstawowych danych przesłanych przez Caritas diecezjalne

*Jedna z diecezji nie przekazała danych, jedna przekazała dane niepełne.

Caritas w Polsce to unikalna w skali kraju sieć 45 samodzielnych 
organizacji diecezjalnych, które, wraz z Caritas Polska, tworzą 
dynamiczny i spójny ekosystem pomocy. Ta struktura nie jest jedynie 
rozwiązaniem organizacyjnym. Sieć Caritas w Polsce jest praktycznym 
wyrazem zasady subsydiarności, stanowiącej jeden z filarów 
tożsamości organizacji opartej na katolickiej nauce społecznej. 
Zgodnie z nią najskuteczniejsza pomoc dzieje się blisko człowieka 
– w małych miejscowościach i lokalnych placówkach, gdzie Caritas 
diecezjalne najlepiej rozpoznają potrzeby swoich społeczności.

Eksperckość działań opiera się na głębokim 
zakorzenieniu w lokalnych uwarunkowaniach. 
Podczas gdy poszczególne Caritas diecezjalne 
rozwijają unikalne kompetencje – od wysokiej 
jakości usług w hospicjach po budowanie wspólnot 
lokalnych – Caritas Polska pełni rolę jednostki 
centralnej. Wspiera ona sieć organizacyjnie, 
koordynuje ogólnopolskie inicjatywy oraz prowadzi 
działania rzecznicze na poziomie systemowym, 
będąc ważnym partnerem w wielu wymiarach 
polityk społecznych. Ta synergia pozwala na 
błyskawiczne skalowanie pomocy, co doskonale 
widać na przykładzie ogólnopolskiej sieci Centrów 
Pomocy Migrantom i Uchodźcom. Jest to modelowe 
rozwiązanie łączące lokalną operacyjność 
z centralną koordynacją, mające na celu aktywizację 
podopiecznych, by docelowo „pomagali sami sobie”.

Współpraca wewnątrz sieci to także stała wymiana 
doświadczeń i wspólne rady programowe, które 
budują odporność organizacji na współczesne 
wyzwania. Dzięki zaangażowaniu blisko 12 tysięcy 
pracowników oraz dziesiątek tysięcy wolontariuszy, 
pomoc niesiona jest w sposób profesjonalny 
i nieprzerwany. Nasza tożsamość, oparta na 
godności osoby, dobru wspólnym, solidarności 
i subsydiarności, sprawia, że Caritas postrzega 
opiekę nie jako usługę, lecz jako relację.

Prezentowane na kolejnych stronach dane, zebrane 
od 44 Caritas diecezjalnych*, potwierdzają skalę 
tego zaangażowania. Pokazują one, że mimo różnic 
w potencjale poszczególnych regionów wspólnym 
mianownikiem pozostaje skuteczność wynikająca 
z jedności w działaniu. Naszą misją jest być blisko 
potrzebujących. Profesjonalizm i usieciowienie są 
natomiast najlepszą metodą realizacji tej misji.

Siła sieciowości 
i profesjonalizm
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Krakowskiej
Katowickiej
Ełckiej
Bydgoskiej
Warszawskiej
Szczecińsko-
-Kamieńskiej
Łomżyńskiej
Świdnickiej
Włocławskiej
Zielonogórsko-
-Gorzowskiej 
Kieleckiej
Toruńskiej
Drohiczyńskiej
Opolskiej
Bielsko-
-Żywieckiej
Gnieźnieńskiej
Sandomierskiej 
Przemyskiej
Legnickiej
Lubelskiej
Kaliskiej
Poznańskiej
Warszawsko-
-Praskiej
Koszalińsko-
-Kołobrzeskiej
Sosnowieckiej
Częstochowskiej
Pelplińskiej
Gdańskiej
Gliwickiej
Zamojsko-
-Lubaczowskiej
Warmińskiej
Radomskiej
Łowickiej
Siedleckiej
Białostockiej
Wrocławskiej 
Łódzkiej
Płockiej
Tarnowskiej
Elbląskiej
Ordynariatu 
Polowego 
Wojska Polskiego
Olsztyńsko-
-Gdańskiej
Przemysko-
-Warszawskiej
Rzeszowskiej

Caritas Diecezji / 
Archidiecezji

52 361
40 160
25 400
24 000
23 000
22 000

20 000
17 215
15 895
14 493

13 000
12 394
11 000
10 634
10 000

9 850
8 500
8 078
8 000
7 500
7 350
7 200
7 200

6 200

5 320
5 058
5 000
5 000
3 440
3 362

3 100
2 350
2 200
1 640
1 300
1 000

990
931
500

40
0

0

0

0

Caritas stale obejmuje swoją pomocą 
bardzo różne grupy społeczne. Jak pokazuje 
zestawienie, w 2025 roku największą grupę 
odbiorców pomocy realizowanej przez Caritas 
diecezjalne stanowili seniorzy. Tym samym grupa 
ta wyprzedziła osoby zagrożone wykluczeniem, 
które stanowiły najliczniejszą grupę odbiorców 
pomocy w 2024 roku. Zmiana ta znajduje swoje 
uzasadnienie w zmianach demograficznych. 
Obecnie udział osób 60+ w populacji naszego 
kraju wynosi 26,6% i rośnie co roku o ułamek 
procenta. Jak mówi Monika Figiel, koordynator 
programów senioralnych w Caritas Polska, 
gwałtownie przybywa nam 80-latków, a wielu 
z nich to osoby zależne, wymagające wsparcia 
w codziennym funkcjonowaniu. Kolejne pokolenia 
wkraczające w wiek senioralny to osoby, które mają 
coraz mniej dzieci lub nie mają ich w ogóle, dlatego 
model opieki oparty na rodzinie przestaje działać. 
Co więcej, żyjemy statystycznie coraz dłużej, więc 
opieka nad 90-letnim rodzicem spada na seniora, 
który ma lat 70. Doceniając wagę problemu, 
Caritas prowadzi placówki dla osób starszych 
i wdraża nowe modele wsparcia.

Punkty wydawania 
żywności w ramach 

programu FEPŻ
793

Jadłodajnie
73

Punkty wydawania żywności 
w ramach programu 
Spiżarnia Caritas
434

Osoby 
opuszczające 

zakłady karne
947

Seniorzy
167 830

Migranci i uchodźcy
34 234

Dzieci
84 443

Osoby
zagrożone 
wykluczeniem
135 911

Osoby z niepełnosprawnościami
33 549

Jest to forma wsparcia, z której korzysta niemal 
każda grupa beneficjentów, dlatego Caritas 
realizuje ją w ramach dużych programów, takich 
jak Spiżarnia Caritas i FEPŻ, a także ogólnopolskiej 
zbiórki żywności „Tak. Pomagam!” oraz 
mniejszych lokalnych akcji. Zaplecze logistyczne, 
wykwalifikowana kadra, wsparcie wolontariuszy, 
a przede wszystkim doświadczenie w niesieniu 
pomocy osobom najuboższym gwarantują, że 
podejmowane działania są skuteczne i skierowane 
do tych, którzy najbardziej ich potrzebują. 

Proszę sobie wyobrazić, że mój wybór to często ten 
między bólem głowy a głodem. Bo jeśli kupię leki, nie 
wystarczy na chleb – opowiada ze smutkiem pani 
Irena, która ma 96 lat i mieszka samotnie. Niska 
emerytura pozwala jej na zakup jedynie najtańszych 
produktów. Kiedy wolontariuszka Caritas odwiedziła 
ją z paczką pełną produktów spożywczych, pani 
Irena zrobiła herbatę i z przyjemnością chwilę 
porozmawiała. Ta paczka nie tylko napełnia mój talerz, 
ale też... moje życie. Jest radością, że ktoś o mnie 
pamięta – podkreśla. Takich historii są tysiące.

blisko 

3 mln
posiłków wydały 

 jadłodajnie Caritas

ponad 

420 tys. 
osób uzyskało pomoc żywnościową 

w ramach wszystkich programów 
Caritas

Beneficjenci Caritas w Polsce Pomoc żywnościowa

Liczba odbiorców pomocy żywnościowej 
w poszczególnych Caritas diecezjalnych

Liczebność poszczególnych grup 
beneficjentów Caritas w Polsce

Liczba jadłodajni i punktów wydawania żywności

Choć ta pomoc jest niełatwa i wymaga 
od niosących ją osób szczególnych 
predyspozycji, Caritas stale dokłada 
starań, by była skuteczna i zawierała 
aspekt godnościowy. To wsparcie 
wielowymiarowe, które polega nie tylko 
na działaniach doraźnych (w postaci 
posiłku lub odzieży) czy na zapewnieniu 
schronienia (tymczasowego lub stałego), 
ale także na zaangażowaniu różnych 
specjalistów. Jest to konieczne, bowiem 
tylko kompleksowe działanie jest 
w stanie poprowadzić osobę będącą 
w kryzysie bezdomności w kierunku 
pełnej samodzielności i przywrócić ją 
społeczeństwu.

Naszym podopiecznym proponujemy na 
przykład terapię, mityngi, podjęcie pracy, 
nawiązanie kontaktu z rodziną – mówi 

Aldona Podlipniak, pracownik socjalny 
w schronisku dla bezdomnych mężczyzn 
w Policach prowadzonym przez Caritas 
Archidiecezji Szczecińsko-Kamieńskiej. 
Współpracujemy z terapeutą i ośrodkami 
terapii uzależnień, z lekarzem psychiatrą. 
Podopieczni mają dostęp do aneksu 
kuchennego, stołówki, świetlicy, mamy teren 
zielony z ławeczkami. W salach są łóżka, 
szafki. Niektórzy mieszkają tu parę lat, a inni 
wychodzą i wracają. Są osoby, które opuściły 
dom dziecka, i starsze, mające po 70-80 
lat. Mamy też osoby chore psychicznie, 
z nowotworem, po udarze. Staramy się im 
pomóc – umawiamy lekarzy, załatwiamy 
domy pomocy społecznej albo hospicjum.

Schroniska
Łaźnie
Noclegownie
Ogrzewalnie
Ośrodki terapii 
uzależnień

33
23
14
12

1

Pomoc dla osób w kryzysie bezdomności

	� 83 placówki dla osób 
w kryzysie bezdomności

163
mieszkania chronione, 

treningowe i wspomagane 
dla osób w kryzysie 

bezdomności, starszych 
i z niepełnosprawnościami

2 611
osób objęto opieką 

w schroniskach

530
osób dziennie  

korzystało z łaźni
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Rosnący udział osób starszych 
w społeczeństwie sprawia, że coraz 
większą rolę w pracy i misji Caritas 
odgrywa opieka długoterminowa. 
To system świadczeń dla osób, 
które z powodu wieku, choroby 
lub niepełnosprawności wymagają 
stałego wsparcia medycznego 
i pielęgnacyjnego, ale nie potrzebują 
już hospitalizacji. Ze względu na różne 
potrzeby osób kwalifikowanych do 

tego typu opieki Caritas diecezjalne 
prowadzą placówki o różnych 
profilach. Są to placówki świadczące 
opiekę całodobową (np. ZOL-e), 
placówki opieki dziennej, a także 
zespoły świadczące opiekę w domu. 

* * *
Pan Wacek jest podopiecznym 
ZOL-u prowadzonego przez Caritas 
Archidiecezji Warszawskiej – placówki 

mającej na celu przywrócenie 
pacjentowi możliwie jak największej 
sprawności fizycznej i psychicznej. 
Dawniej pracował jako konserwator 
sprzętu biurowego i jeździł po całej 
Warszawie. Pęd życia nie pozwalał mu 
się zatrzymać. Teraz porusza się na 
wózku i dużo czyta. Marzy, że będzie 
mógł jeszcze stanąć na własnych 
nogach i pospacerować po pięknym 
ogrodzie warszawskiej placówki.

Długoterminowa domowa opieka pielęgniarska
Domy pomocy społecznej (DPS)/
domy opieki/rodzinne domy opieki
Domy dziennego pobytu
Zakłady opiekuńczo-lecznicze (ZOL)
Domy dziennej opieki wytchnieniowej/
opieka wytchnieniowa
Zakłady pielęgnacyjno-opiekuńcze profil ogólny 
Zakłady pielęgnacyjno-opiekuńcze
profil psychiatryczny
Zespoły długoterminowej opieki domowej

62
51

47
23
17

9
6

2

6 900
2 785

1 068
1 216

545

8 013
90

2 880

	� 249 placówek i punktów pomocy

	� 23 497 osób objęto 
opieką długoterminową

	� 166 placówek i punktów 
opieki długoterminowej

	� 213 placówek Caritas objęło opieką dzieci i młodzież 

Opieka długoterminowa

Wsparcie dla osób z niepełnosprawnościami

Wypożyczalnie sprzętu rehabilitacyjnego
Warsztaty terapii zajęciowej
Ośrodki rehabilitacyjne
Środowiskowe domy samopomocy
Zakłady aktywności zawodowej

125
72
62
54
10

	� 59 placówek opieki paliatywnej 
prowadzą Cariatas diecezjalne

Opieka paliatywna
Hospicja domowe 
Hospicja stacjonarne 
Poradnie medycyny paliatywnej 
Hospicja perinatalne 

38
14

4
3

3704
2170

147
40

Caritas, jako organizacja kierująca się 
zasadami katolickiej nauki społecznej, 
troszczy się o życie na każdym 
jego etapie, także na tym ostatnim 
– najtrudniejszym. Owocem tej troski 
są liczne placówki i zespoły specjalistów 
świadczące opiekę paliatywną. Opieka 
ta koncentruje się na leczeniu objawów 
fizycznych i psychicznych będących 

następstwem choroby lub jej leczenia 
oraz wsparciu społecznym i duchowym. 

Hospicja wciąż są postrzegane jako 
„miejsca pożegnań”, tymczasem dla 
tysięcy pacjentów i ich rodzin to 
przede wszystkim miejsca pozwalające 
na godne życie bez bólu i – co 
najważniejsze – wciąż pełne życia. 

Hospicjum to nie jest poczekalnia. 
To dom, w którym życie nie mówi 
„dobranoc”, lecz „jestem”. Tutaj każda 
minuta ma swoją wagę, a profesjonalizm 
personelu pozwala pacjentom i ich 
rodzinom przeżyć te trudne chwile bez 
paraliżującego lęku – mówi ks. Janusz 
Majda, dyrektor Caritas Polska.

Osoby doświadczające 
niepełnosprawności zmagają się 
z licznymi trudnościami – barierami 
architektonicznymi, wykluczeniem 
społecznym i stygmatyzacją, 
a także problemami finansowymi 
wynikającymi z kosztów leczenia 
i ograniczeń w zatrudnieniu. Caritas 
stara się zapewnić im wsparcie, 
prowadząc placówki oferujące 
wszechstronną pomoc.

W wielu przypadkach jest to pomoc, 
która sprowadza życie na nowe tory. 

* * *
Pani Beata trafiła do Warsztatu Terapii 
Zajęciowej w Rumii prowadzonego 
przez Caritas Archidiecezji Gdańskiej 
pięć lat temu. Większość swojego 
życia spędziła zamknięta w domu 
z rodzicami, doświadczając trudności 
w relacjach rodzinnych, a pod 
koniec życia rodziców obarczona 

opieką nad nimi. Przez pierwszy rok 
uczestnictwa w WTZ przy każdej 
wycieczce, wyjściu na spacer czy 
do kawiarni płakała z radości. Nie 
sądziła, że doświadczy w życiu tylu 
ciekawych rzeczy. Biorąc udział 
w zajęciach prowadzonych przez 
WTZ nabrała pewności siebie. Ma 
grono wspierających przyjaciół 
i jest w szczęśliwym związku. Jest 
osobą samodzielną i udziela się jako 
wolontariuszka.

Świetlice socjoterapeutyczne
Okna życia
Domy dziecka i placówki 
opiekuńczo-wychowawcze 
całodobowe
Żłobki i przedszkola
Domy samotnej matki
Szkoły

93
46
23

23
16
12

3091
13

438

1992
343

1904

Wsparcie dla dzieci i młodzieży to 
szereg działań podejmowanych 
przez Caritas diecezjalne mających 
na celu ochronę, edukację 
i wychowanie młodego pokolenia. 
Należy do nich między innymi 
prowadzenie placówek oraz 
angażowanie się w ogólnopolskie 
programy i akcje. Do największych 
i najbardziej rozpoznawalnych 
należą Wakacyjna Akcja Caritas 
(WAC), Wigilijne Dzieło Pomocy 
Dzieciom (WDPD) oraz programy 
stypendialne Skrzydła i Dwa 
Talenty. 

* * *
Stypendyści programu Dwa 
Talenty to uzdolnione młode 
osoby, jedną z nich jest 16-letnia 
Noemi, która ukończyła szkołę 
muzyczną I stopnia i gra na 
wiolonczeli. Tańczy też w zespole 
tańca nowoczesnego z elementami 
baletu. Co więcej, zaprojektowała 
własną kolekcję odzieży, a dzięki 
stypendium mogła kupić między 
innymi maszynę do szycia. 
Pochodzi z rodziny wielodzietnej 
i ma utalentowane rodzeństwo.

Wigilijne Dzieło Pomocy Dzieciom to najstarsza, bo prowadzona od 
1994 roku, akcja Caritas. Jej symbolem, a zarazem symbolem polskiej 
Wigilii, są rozprowadzane w Adwencie świece Caritas. Pozyskane dzięki 
temu środki przeznaczane są na pomoc dzieciom w Polsce oraz na 
wsparcie dzieł misyjnych, których adresatami są dzieci. 

Wsparcie dla dzieci i młodzieży

*Liczba nie uwzględnia osób korzystających z wypożyczalni sprzętu rehabilitacyjnego.

Liczba Caritas 
diecezjalnych 
realizujących 
poszczególne działania 
skierowane do dzieci ze 
środków pozyskanych 
w ramach Wigilijnego 
Dzieła Pomocy Dzieciom	� 323 placówki dla osób 

z niepełnosprawnościami
Programy Skrzydła i Dwa Talenty

Wakacyjna 
Akcja Caritas

Zajęcia edukacyjne / 
warsztaty w świetlicach

Wsparcie indywidualne 
(np. rehabilitacja)

Posiłki

Placówki 
edukacyjno-opiekuńcze

Inne

5

28

16

14

16

20

9

7 781
dzieci objęto opieką  

w placówkach Caritas, w tym 
ponad 3 tys. w świetlicach 

socjoterapeutycznych i blisko 4 tys. 
w żłobkach, przedszkolach i szkołach

blisko 83 tys.
osób korzystało 

z placówek dla osób 
z niepełnosprawnościami*

ponad 6 tys. 
osób Caritas objęła opieką paliatywną, 

w tym ponad 3,7 tys. w hospicjach 
domowych i ponad 2 tys. w hospicjach 

stacjonarnych
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Placówki i punkty pomocy Caritas

Typ placówki Liczba 
placówek

Punkty dystrybucji żywności w ramach FEPŻ 793

Punkty dystrybucji żywności w ramach Spiżarni Caritas 434

Mieszkania chronione/treningowe/wspomagane 163

Wypożyczalnie sprzętu rehabilitacyjnego 125

Świetlice socjoterapeutyczne 93

Jadłodajnie 73

Warsztaty terapii zajęciowej 72

Kluby/świetlice seniora 69

Długoterminowa domowa opieka pielęgniarska 62

Ośrodki rehabilitacyjne 62

Środowiskowe domy samopomocy 54

Punkty pomocy doraźnej 49

DPS-y/domy opieki/rodzinne domy opieki 47

Okna życia 46

Hospicja domowe 38

Schroniska 33

Centra Pomocy Migrantom i Uchodźcom 31

Żłobki/przedszkola 23

Domy dziecka/placówki opiekuńczo-wychowawcze całodobowe 23

Domy dziennego pobytu 23

Łaźnie 23

Poradnie prawne 20

Centra integracji społecznej 18

Zakłady opiekuńczo-lecznicze 17

Domy samotnej matki 16

Hospicja stacjonarne 14

Noclegownie 14

Ogrzewalnie 12

Szkoły 12

Ośrodki interwencji kryzysowej 10

Zakłady aktywności zawodowej 10

Domy dziennej opieki wytchnieniowej 9

Apteki/punkty farmaceutyczne 8

Zakłady pielęgnacyjno-opiekuńcze profil ogólny 6

Poradnie rodzinne 5

Poradnie medycyny paliatywnej 4

Hospicja perinatalne 3

Zakłady pielęgnacyjno-opiekuńcze profil psychiatryczny 2

Ośrodki terapii uzależnień 1

Działalność charytatywna Caritas 
opiera się na wolontariuszach. Bez ich 
zaangażowania, oddania i sumienności 
wielu programów i akcji pomocowych 
nie udałoby się zrealizować.

Można życie przeżywać uczciwie, 
a jednak nie w pełni wykorzystać 
jego potencjał – mówi jeden 

z wolontariuszy Caritas. Warto 
odwrócić chociaż w części wektor 
przeżywania życia z tego nastawionego 
„do siebie” na „od siebie”. Wolontariat 
to właśnie nastawienie „od siebie”. 
To, co pozwoliło mi odnaleźć 
brakujący element w moich życiowych 
puzzlach. Zdobywam, posiadam, 
osiągam, rozwijam się, ale i… daję. 

W moim przypadku daję obecność 
i dotrzymywanie towarzystwa 
podopiecznym hospicjum Caritas. 
Może ktoś powie, że to niewiele, ale, 
uwierzcie mi, to ogrom bogactwa, jakim 
możemy obdarować drugiego człowieka. 
Obecność i rozmowa wypełniają pustkę, 
którą on odczuwa, a mnie pozwalają 
dotrzeć do istoty życia.

wolontariat na rzecz seniorów
wolontariat akcyjny
wolontariat w ramach pomocy żywnościowej
wolontariat kryzysowy (powódź)
wolontariat na rzecz osób z niepełnosprawnościami
wolontariat w Centrach Pomocy Migrantom i Uchodźcom
wolontariat hospicyjny
wolontariat w ramach aktywizacji zawodowej
inne formy wolontariatu
wolontariat ekologiczny

41
37
33
31
31
18
18
11
11

9

Liczba Caritas diecezjalnych korzystających 
z poszczególnych obszarów zaangażowania wolontariuszy

Wolontariat Caritas

Ubóstwo, bezrobocie, trudności 
w nadążaniu za oczekiwaniami 
społecznymi – tego doświadczają 
różne grupy zagrożone izolacją: 
seniorzy, migranci, osoby, które 
straciły źródło dochodu lub czują 
się wypchnięte poza nawias 
społeczeństwa. Status społecznych 
takich osób jest relatywnie niski, 
a to rodzi poczucie wykluczenia, 
osamotnienia i zniechęca do 
podejmowania aktywności 
i nawiązywania relacji. 

Jestem uzależniony od gier 
komputerowych, nie potrafiłem 
kontrolować czasu, który na to 
przeznaczam – mówi pan Jarosław, 
który korzysta z pomocy placówek 
Caritas, by wyjść na prostą. Wcześniej 
byłem taksówkarzem, ale straciłem 

prawo jazdy i skończyło się źródło 
dochodów. Trafiłem do szpitala 
psychiatrycznego. Musi być takie 
zdarzenie w życiu, szok i drugi człowiek, 
który rękę wyciągnie. Uzależnienie 
niszczy relacje międzyludzkie, rodzinne, 
status materialny. To problem, który 
narasta. Ludzie z tym żyją, tyle że życie 
z czasem zaczyna się sypać.

Osób, które z różnych powodów nie 
radzą sobie z codziennością, są tysiące. 
Dowodem na to jest liczba tych, którzy 
w 2025 roku skorzystali z pomocy 
różnych placówek Caritas, oferujących 
porady prawne, wsparcie socjalne czy 
zajęcia integracyjne.

Kluby i świetlice dla seniorów
Punkty pomocy doraźnej
Centra Pomocy Migrantom i Uchodźcom 
oraz centra integracji cudzoziemców*
Poradnie prawne
Centra integracji społecznej
Ośrodki interwencji kryzysowej
Poradnie rodzinne

69
49
31

20
18
10

5

Placówki wsparcia dla seniorów, migrantów i osób w kryzysie

Wsparcie dla seniorów, migrantów i osób w kryzysie

	� blisko 119 tys. 
osób doświadczających 
wykluczenia skorzystało 
z placówek Caritas

	� ponad 37 tys. osób 
skorzystało ze wsparcia dla 
migrantów i uchodźców

	� ponad 72 tys. osób 
otrzymało pomoc w punktach 
pomocy doraźnej

*Suma nie uwzględnia placówki CPMiU prowadzonej przez Caritas Polska.

Struktura wolontariatu Caritas

	 �3 849 Parafialnych 
Zespołów Caritas

	 �3 025 Szkolnych  
Kół Caritas

	 �47 Przedszkolnych  
Kół Caritas

	 �33 Centra  
Wolontariatu Caritas

	 �7 Akademickich  
Zespołów Caritas

1 227
punktów wydawania żywności 

z programów FEPŻ i Spiżarnia Caritas 
prowadzą Caritas diecezjalne

1 291
pozostałych placówek i punktów 

pomocowych Caritas udziela 
wsparcia na terenie całego kraju

ponad 77 tys.
osób skorzystało z pomocy 

w ośrodkach rehabilitacyjnych

ponad 72 tys.
osób otrzymało wsparcie  

w punktach pomocy doraźnej
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Stanów Zjednoczonych ds. Rozwoju 
Międzynarodowego) – największego 
globalnego donatora pomocy 
humanitarnej. Skutki tych decyzji 
odczuły organizacje pomocowe na 
całym świecie, szczególnie w krajach 
Globalnego Południa, gdzie wiele 
programów zostało ograniczonych, 
opóźnionych lub wstrzymanych. 
W połączeniu z rosnącą luką 
finansową, zwiększyło to presję na 
organizacje humanitarne, zmuszając 
je do jeszcze większej priorytetyzacji 
działań i poszukiwania bardziej 
efektywnych modeli pomocy.

Odpowiedź na największe 
kryzysy humanitarne

W tym wymagającym otoczeniu 
Caritas Polska realizowała swoje 
działania międzynarodowe jako 
część sieci Caritas Internationalis, 
współpracując z narodowymi 
Caritas obecnymi bezpośrednio 
w miejscach kryzysów. Dzięki temu 
możliwe było skuteczne łączenie 
szybkiej reakcji humanitarnej 
z długofalowym wsparciem 
rozwojowym, dostosowanym do 
lokalnych potrzeb i realizowanym 
we współpracy z partnerami 
posiadającymi bezpośredni dostęp do 
najbardziej zagrożonych społeczności. 
W 2025 roku Caritas Polska działała 
w połowie spośród dziesięciu 
największych kryzysów humanitarnych 
świata – w Afganistanie, Jemenie, 
Syrii, Strefie Gazy oraz na Ukrainie 
– a równocześnie prowadziła programy 
pomocowe i rozwojowe w wielu innych 
krajach Afryki, Azji, Ameryki Łacińskiej 
i Europy. Równolegle Caritas Polska 
nieprzerwanie wspierała projekty 
polskich misjonarzy pracujących 
w lokalnych społecznościach na 5 
kontynentach, w 15 krajach świata.

Pomimo globalnych zawirowań 
finansowych Caritas Polska zwiększyła 
w 2025 roku wsparcie dla osób 
najbardziej potrzebujących. Całkowita 
liczba beneficjentów wzrosła 
w stosunku do 2024 roku z blisko 240 
tysięcy do blisko 370 tysięcy osób. 
Nastąpiło też wyraźne przesunięcie 
w stronę długofalowych interwencji 
i wyspecjalizowanych projektów, 
będących odpowiedzią na rosnącą 
złożoność współczesnych kryzysów.

260 318 osób 
Zdrowie 

i dożywianie  

21 246 osób
Wsparcie 

natychmiastowe

19 593 osoby
Wsparcie 
wielosektorowe

12 751 osób
Pomoc żywnościowa

19 380 osób
Edukacja

14 429 osób
Zdrowie psychiczne 
i wsparcie 
psychospołeczne

13 128 osób
Podstawowe 
potrzeby bytowe

4 193 osoby
Schronienie 

292 osoby
Ochrona  

189 osób
Włączenie ekonomiczne

10 793 691 zł
Schronienie 

8 219 979 zł
Zdrowie i dożywianie

6 556 051 zł
Wsparcie 
wielosektorowe

5 554 975 zł
Zdrowie psychiczne 
i wsparcie 
psychospołeczne

10 476 780 zł
Podstawowe 

potrzeby bytowe 

2 928 030 zł
Włączenie 
ekonomiczne

1 418 392 zł
Wsparcie 
natychmiastowe

2 965 942 zł
Edukacja 

2 010 742 zł
Pomoc 
żywnościowa 

1 243 646 zł
Ochrona  

214 660 zł 
Wsparcie rozwoju 
instytucjonalnego

Wartość wsparcia przekazanego przez Caritas 
Polska w ramach poszczególnych sektorów pomocy 

zagranicznej

Liczba beneficjentów pomocy zagranicznej 
w ramach poszczególnych sektorów wsparcia

W roku 2025 byliśmy świadkami 
gwałtownego pogłębiania się globalnych 
kryzysów humanitarnych, a zarazem 
istotnych zmian strukturalnych w samym 
systemie pomocy międzynarodowej. 
Raport Global Humanitarian Overview 
2026 UNOCHA (Biuro Narodów 
Zjednoczonych ds. Koordynacji Pomocy 
Humanitarnej) wskazuje, że 239 milionów 
ludzi na świecie wymagało pilnej 
pomocy humanitarnej, a społeczność 
międzynarodowa apelowała o wsparcie 
w wysokości ponad 33 miliardów 
dolarów. Skala potrzeb była konsekwencją 
nakładających się konfliktów 
zbrojnych, przymusowych migracji, 
katastrof klimatycznych, załamania 
gospodarczego oraz ograniczonego 
dostępu do podstawowych usług. Rok 
2025 potwierdził, że świat funkcjonuje 
w warunkach złożonej rzeczywistości, 
w której wojna, głód, kryzysy 
gospodarcze i zmiany klimatu występują 
jednocześnie, zwiększając liczbę osób 
zależnych od wsparcia humanitarnego.

Wyzwania w zakresie 
finansowania pomocy

Według analiz UNOCHA do państw 
i terytoriów najbardziej dotkniętych 
kryzysami humanitarnymi należały: 
Sudan, Afganistan, Syria, Demokratyczna 
Republika Konga, Jemen, Okupowane 
Terytoria Palestyńskie (w tym Strefa 
Gazy), Mjanma, Ukraina, Haiti oraz 
Sudan Południowy. Jednocześnie rok 
2025 przyniósł nowe wyzwania dla 
całego sektora humanitarnego. Jednym 
z najważniejszych wydarzeń były decyzje 
polityczne dotyczące ograniczenia 
i czasowego zawieszenia części 
finansowania programów pomocowych 
realizowanych przez USAID (Agencję 

Wsparcie najsłabszych dotkniętych 
brutalnymi konfliktami zbrojnymi, 
kryzysami społeczno-ekonomicznymi 
i katastrofami naturalnymi to jedno 
z najważniejszych zadań Caritas Polska 
realizowanych w ramach pomocy 
zagranicznej w 2025 roku. Przyjmując 
rolę eksperta i lidera w działaniach 
humanitarnych organizacja 
dołożyła starań, by podnieść jakość 
i skuteczność pomocy – zarówno tej 
doraźnej, jak i długofalowej. Opierając 
się na zasadach humanitaryzmu, 
bezstronności, neutralności 
i niezależności, dotarła do blisko 
370 tysięcy osób realizując 76 
programów i projektów o łącznej 
wartości ponad 52 milionów złotych.

Po
m

oc
 C

ar
ita

s z
a 

gr
an

ic
ą W obliczu 

nakładających 
się kryzysów 
i nowych 
wyzwań
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GRECJA

BOŚNIA I HERCEGOWINA

CHORWACJA

MACEDONIA PÓŁNOCNA

HISZPANIA

BURKINA FASO

ZAMBIA

LIBAN

PALESTYNA
	 5 349 021 zł 
	 7040

EGIPT
IRAN

SUDAN POŁUDNIOWY

KONGO BRAZZAVILLE

SŁOWENIA

MAROKO

KAZACHSTAN

GRUZJA

UKRAINA

SYRIA

KIRGISTAN

MJANMA

ERYTREA

JEMEN

ETIOPIA

MADAGASKAR

TANZANIA

NEPAL

AFGANISTAN

PAKISTAN

ARGENTYNA

BOLIWIA

KOLUMBIA

KUBA

MEKSYK

Afryka
 3 428 269 zł
 23 503

Bliski 
Wschód

 21 615 787 zł
 247 755

Azja
 3 520 027 zł
 42 345

Europa
 21 903 479 zł
 16 751

Ameryka 
Łacińska

 1 915 327 zł
 35 205

Pomoc nie tylko 
podstawowa

Najważniejszym obszarem działań 
Caritas Polska za granicą pozostał 
Bliski Wschód, gdzie wsparciem 
objęto blisko 248 tysięcy osób, 
czyli więcej niż w roku poprzednim. 
Region ten pozostaje miejscem 
koncentracji najpoważniejszych 
kryzysów humanitarnych świata, 
obejmujących zarówno eskalację 
wojny w Strefie Gazy, jak i przewlekłe 
kryzysy w Jemenie, Syrii, Libanie czy 
na Zachodnim Brzegu. To właśnie 
tam szczególnie widoczny był 
rozwój działań w obszarach zdrowia 
i dożywiania, podstawowych potrzeb 
bytowych i włączenia ekonomicznego, 
rozumianego jako wspieranie 
samodzielności ekonomicznej, 
przedsiębiorczości i odbudowy źródeł 
utrzymania.

Znacząco zwiększyła się również 
skala działań w Ameryce Łacińskiej, 
gdzie liczba beneficjentów wzrosła 
ponad czterokrotnie względem roku 
2024. Region ten stał się jednym 
z istotnych kierunków działalności 
Caritas Polska, zwłaszcza w sektorach 
pomocy żywnościowej, livelihood 
oraz wsparcia psychospołecznego 
(MHPSS). Również w Afryce 
odnotowano wyraźny rozwój 
programów, przede wszystkim 
w obszarze dożywiania, MHPSS 
– głównie jeśli chodzi o pracę 
z traumą powojenną – i WASH (woda, 
systemy sanitarne i higiena).

Specjalizacja i skuteczność 

W Europie działania Caritas Polska 
uległy większej specjalizacji. W miejsce 
szerokich programów interwencyjnych 
realizowanych wcześniej rozwijano 
bardziej ukierunkowane wsparcie, 
szczególnie w obszarze MHPSS 
i włączenia ekonomicznego na 
Ukrainie, gdzie wsparciem objętych 
zostało ponad 13 tysięcy osób. 
Oznaczało to rozszerzenie działań 
nakierowanych na doraźną pomoc 
materialną o długoterminowe wsparcie 
psychospołeczne – w tym dzieci 
i całych rodzin, które doświadczyły 
traumy wojny i wewnętrznych 
przesiedleń – oraz odbudowę poczucia 
niezależności ekonomicznej. 

Rok 2025 potwierdził, że skuteczna 
pomoc humanitarna nie zawsze 
oznacza wyłącznie zwiększanie liczby 
odbiorców, lecz przede wszystkim 
lepszą jakość, trafność i trwałość 
oddziaływania. W świecie coraz 
bardziej złożonych kryzysów kluczowe 
staje się nie tylko reagowanie na nagłe 
potrzeby, ale również budowanie 
odporności i długofalowych 
perspektyw rozwoju. Działania Caritas 
Polska w 2025 roku wpisywały 
się właśnie w ten kierunek, łącząc 
globalną odpowiedź humanitarną 
z konsekwentnym, wieloletnim 
zaangażowaniem w ochronę życia, 
godności i przyszłości najbardziej 
potrzebujących społeczności. 

Główne sektory 
działań pomocowych:
• �Podstawowe potrzeby 

bytowe / Basic Assistance
• �Pomoc żywnościowa / Food Security
• �Zdrowie i dożywianie / Health and 

Nutrition
• �Schronienie / Shelter
• �Zdrowie psychiczne i wsparcie 

psychospołeczne / MHPSS
• �Włączenie ekonomiczne / Livelihood
• �Wsparcie wielosektorowe / 

Multisectoral
• �Wsparcie natychmiastowe / 

Emergency Response
• �Edukacja / Education
• �Ochrona / Protection
• �Wsparcie rozwoju instytucjonalnego / 

Capacity Building
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Programy prowadzone 
w 2025 roku za granicą

Afryka

Ameryka Łacińska
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Kraj Sektor Program/projekt Partner 
implementujący

Liczba osób 
objętych 

wsparciem

Wartość 
wsparcia

Burkina Faso Edukacja Kolonie dla dzieci z parafii św. Faustyny 
w Sabtoana.

Parafia św. Faustyny 
w Sabtoana 1 000 21 500 zł

Burkina Faso Zdrowie i doży-
wianie

Wielosektorowy projekt pomocy dla ludno-
ści wewnętrznie przesiedlonej i szczególnie 
narażonych mieszkańców parafii Pabré 
i Bissighin w archidiecezji Wagadugu.

Caritas Burkina Faso 1 365 593 379 zł

Erytrea Podstawowe po-
trzeby bytowe

Budowanie odporności gospodarstw domo-
wych oraz poprawa dobrostanu mieszkań-
ców Erytrei.

Catholic Agency 
for Overseas 
Development 
(CAFOD)

3 282 172 000 zł

Erytrea Wsparcie wielosek-
torowe

Program budowania odporności na suszę 
i bezpieczeństwa żywnościowego.

Catholic Agency 
for Overseas 
Development 
(CAFOD)

2 665 215 000 zł

Etiopia Edukacja Zakup generatora prądotwórczego dla Don 
Bosco Centre w Shire w Tigraju.

Zgromadzenie Księży 
Salezjanów w Shire 3 895 107 500 zł

Etiopia Edukacja Budowa nowego budynku szkoły z inter-
natem.

Eparchia etiopskiego 
Kościoła katolickiego 
w Adigracie

35 129 000 zł

Etiopia Edukacja Zakup mebli do dwóch szkół w diecezji 
Adigrat w regionie Tigraj.

Etiopski Kościół 
Katolicki – Komisja 
Społeczno- 
-Rozwojowa,  
oddział w Adigrat

1 324 141 900 zł

Etiopia Edukacja Projekt rozbudowy i unowocześnienia szko-
ły Lideta.

Eparchia etiopskiego 
Kościoła katolickiego 
w Adigracie

238 322 500 zł

Etiopia Edukacja
Projekt uzupełniającego żywienia w szko-
łach i renowacji suchych latryn szkolnych 
w diecezji Adigrat w regionie Tigraj.

Caritas Etiopia 7 388 1 548 000 zł

Kongo 
Brazzaville

Zdrowie i doży-
wianie Remont ośrodka zdrowia w Brazzaville.

Parafia Jezusa 
Zmartwychwstałego 
i Miłosierdzia Bożego

178 34 400 zł

Madagaskar Edukacja Wyposażenie internatu w Tandrano.

Zgromadzenie 
Misjonarzy 
Świętej Rodziny 
w Ankazoabo

107 20 430 zł

Madagaskar Edukacja Ogrodzenie szkoły i bursy w Mananjary. Diecezja Mananjary 969 43 000 zł

Sudan 
Południowy

Wsparcie natych-
miastowe

Reagowanie kryzysowe i ratowanie życia 
bezbronnej ludności, w tym osób dotknię-
tych powodzią, konfliktem i osób powra-
cających, poprzez pomoc żywnościową, 
łagodzenie skutków cholery, budowanie 
potencjału i odporności oraz pojednanie 
i reagowanie na przemoc.

Caritas Sudan 
Południowy 922 43 200 zł

Tanzania Edukacja Wyposażenie nowego Przedszkola św. 
Agnieszki w Mwandoya.

Parafia Mwandoya, 
Stowarzyszenie Misji 
Afrykańskich

85 32 861 zł

Zambia Pomoc żywno-
ściowa Dożywianie dzieci w Mansa.

Zgromadzenie Sióstr 
Świętej Rodziny 
w Mansa

50 3 600 zł

Kraj Sektor Program/projekt Partner 
implementujący

Liczba osób 
objętych 

wsparciem

Wartość 
wsparcia

Argentyna Pomoc żywno-
ściowa

Kubek mleka i zakup żywności dla ubogich 
rodzin w Cordobie.

Parafia 
Najświętszego Pana 
Jezusa w Cordobie

1 196 28 800 zł

Argentyna Wsparcie wielosek-
torowe

Wykonanie instalacji elektrycznej, malo-
wanie, zakup płytek ceramicznych i ich 
położenie, zakup mebli, wentylatorów i kli-
matyzacji do Domu Katechetyczno-Parafial-
nego w Obera.

Parafia św. 
Panteleona w Obera 202 61 200 zł

Argentyna Zdrowie i doży-
wianie

Zakup specjalistycznych łóżek do Domu 
Spokojnej Starości w Martin Coronado.

Zgromadzenie Sióstr 
Albertynek w Martin 
Coronado

10 68 400 zł

Boliwia
Zdrowie psychicz-
ne i wsparcie psy-
chospołeczne

Pomoc dzieciom z centrum edukacyjno-wy-
chowawczego „Copernicus” w Santa Cruz 
de la Sierra.

Zgromadzenie Sióstr 
Świętej Elżbiety 
w Santa Cruz de la 
Sierra

123 12 000 zł

Boliwia Zdrowie i doży-
wianie

Zakup agregatu prądotwórczego dla Centro 
Medico San Alberto w Ivirgarzama.

Zgromadzenie 
Sióstr Albertynek 
Posługujących 
Ubogim 
w Ivirgarzama

23 500 54 000 zł

Boliwia Edukacja Pomoc edukacyjna, pedagogiczna i psycho-
logiczna dla dzieci w Oruro.

Zgromadzenie 
Sióstr św. Teresy 
od Dzieciątka Jezus 
w Oruro

246 80 000 zł

Kolumbia Schronienie
Wsparcie kryzysowe osób w Maicao i Rio-
hacha dotkniętych powodzią spowodowaną 
przez burzę tropikalną Rafael.

Caritas Kolumbia 1 121 215 000 zł

Kolumbia Pomoc żywno-
ściowa

Program „Together in a bound of solidarity” 
realizowany we współpracy z Jeronimo 
Martins Kolumbia. Jego celem jest wsparcie 
potrzebujących Wenezuelczyków, którzy 
wyemigrowali do Kolumbii, a także ubogich 
Kolumbijczyków.

Caritas Kolumbia 4 303 860 000 zł

Kuba Zdrowie i doży-
wianie

Serce dla Kubańczyka – wsparcie materialne 
i żywnościowe osób w kryzysie w Santiago 
de Cuba.

Parafia Chrystusa 
Króla w Santiago de 
Cuba

259 18 000 zł

Kuba Podstawowe po-
trzeby bytowe

Wsparcie dla osób dotkniętych huraganem 
Melissa w Santiago de Cuba.

Parafia Chrystusa 
Króla w Santiago de 
Cuba

200 18 000 zł

Kuba Podstawowe po-
trzeby bytowe

Pomoc poszkodowanym przez huragan 
Melissa w Camaguey.

Zgromadzenie 
Sióstr Matki Bożej 
Miłosierdzia 
w Camaguey

40 20 000 zł

Kuba Pomoc żywno-
ściowa

Doraźna opieka nad dziećmi i ich dokarmia-
nie w świetlicy w diecezji Santa Clara.

Kościół 
rzymskokatolicki 
na Kubie – diecezja 
Santa Clara – 
parafia Matki Bożej 
Anielskiej w Vueltas

140 54 000 zł

Kuba Zdrowie i doży-
wianie

Rozwój gospodarstwa i wyposażenie sali 
wielofunkcyjnej.

Instytut Córek Maryi 
Wspomożycielki 
w Carretera Peñalver

327 55 685 zł

Kuba Wsparcie wielosek-
torowe

Zakup i montaż instalacji fotowoltaicznej 
w Camajuani.

Parafia św. Józefa, 
Misja Camajuani 258 107 500 zł

Kuba
Zdrowie psychicz-
ne i wsparcie psy-
chospołeczne

Projekt na rzecz wspierania rozwoju dzieci, 
młodzieży oraz ich rodzin. Środki pozyskane 
z WDPD.

Caritas Kuba 3 170 215 000 zł

Meksyk Pomoc żywno-
ściowa

Zakup paczek pomocowych dla dzieci 
z ubogich rodzin w Parafii św. Jana Chrzci-
ciela w Tenango del Aire.

Parafia św. Jana 
Chrzciciela 
w Tenango del Aire

125 47 742 zł
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Kraj Sektor Program/projekt Partner 
implementujący

Liczba osób 
objętych 

wsparciem

Wartość 
wsparcia

Egipt Podstawowe  
potrzeby bytowe

EA Egipt Refugee Crisis – wsparcie material-
ne dla uchodźców z Sudanu i Palestyny Caritas Egipt 280 100 000 zł

Iran Wsparcie  
wielosektorowe

Rapid Response CIRI – wsparcie gotówkowe 
i materialne dla uchodźców z Afganistanu 
i najuboższych Irańczyków.

Caritas Iran 584 42 000 zł

Jemen
Zdrowie  
i dożywianie, 
WASH

Wsparcie 5 klinik w Adenie w zakresie pod-
stawowej opieki medycznej oraz wyposażenie 
szpitala w Hadramout w sprzęt medyczny. 

Caritas Polska 
– misja w Jemenie 218 520 3 787 566 zł

Liban Wsparcie rozwoju 
instytucjonalnego

Wsparcie rozwoju instytucjonalnego w ra-
mach 4-letniego planu. Caritas MONA 10 57 000 zł

Liban Podstawowe  
potrzeby bytowe

Pomoc rzeczowa (koce i kurtki) dla ludności 
przesiedlonej wewnętrznie z powodu kon-
fliktu z Izraelem.

Caritas Ordynariatu 
Polowego Wojska 
Polskiego

700 80 820 zł

Liban Wsparcie rozwoju 
instytucjonalnego

Remont centrum szkoleniowego dla kobiet 
w potrzebie.

Zgromadzenie Jesusa 
i  Maryi w Bejrucie 30 126 000 zł

Liban Podstawowe  
potrzeby bytowe

Wsparcie mieszkańców Libanu w ramach 
programu Rodzina Rodzinie. Caritas Liban 646 2 286 013 zł

Maroko Wsparcie  
wielosektorowe

Odbudowa gospodarstw domowych znisz-
czonych w trzęsieniu ziemi, a pozbawionych 
wsparcia rządowego.

Caritas Maroko 185 rodzin 441 000 zł

Palestyna Wsparcie  
wielosektorowe

Wsparcie mieszkańców Strefy Gazy w za-
kresie dostępu do podstawowej opieki 
medycznej, żywności i schronienia.

Caritas Jerozolima 382 221 472 zł

Palestyna Zdrowie  
i dożywianie

Opieka medyczna i pomoc humanitarna dla 
mieszkańców Gazy. Caritas Jerozolima 5 483 1 301 250 zł

Palestyna Zdrowie  
i dożywianie

Wsparcie dla osób z niepełnosprawnościami 
w odległych miejscowościach na Zachodnim 
Brzegu Autonomii Palestyńskiej 2023-2025 
(moduł 3).

Caritas Jerozolima 269 1 426 300 zł

Kraj Sektor Program/projekt Partner 
implementujący

Liczba osób 
objętych 

wsparciem

Wartość 
wsparcia

Palestyna Wsparcie 
wielosektorowe

Wsparcie mieszkańców Palestyny w ramach 
programu Rodzina Rodzinie. Caritas Jerozolima 906 2 400 000 zł

Syria Zdrowie 
i dożywianie Dofinansowanie pilnej pomocy medycznej. Christian Hope 

Center 1 21 000 zł

Syria Podstawowe 
potrzeby bytowe

Wsparcie dla mieszkańców Damaszku w ra-
mach programu Rodzina Rodzinie.

Christian Hope 
Center 297 40 643 zł

Syria Edukacja Wsparcie w ramach programu Szkoła Szkole 
dla 11 szkół w Aleppo, Damaszku i Latakii.

Christian Hope 
Center 3 228 150 150 zł

Syria Edukacja
Children University 2025 (Uniwersytet 
Dziecięcy), czyli  świetlica, w której dzieci 
z Aleppo mogą rozwijać zainteresowania.

Christian Hope 
Center 254 252 302 zł

Syria Pomoc 
żywnościowa

Wsparcie ludności cywilnej w zakresie bez-
pieczeństwa żywnościowego i higieny.

Christian Hope 
Center 6 112 976 600 zł

Syria Włączenie 
ekonomiczne

Mikroprojekty 2025 – wsparcie dla osób 
chcących się usamodzielnić.

Christian Hope 
Center 189 2 928 030 zł

Syria Podstawowe 
potrzeby bytowe

Wsparcie dla mieszkańców Syrii w ramach 
programu Rodzina Rodzinie.

Christian Hope 
Center 6 412 3 687 642 zł

Syria Wsparcie 
wielosektorowe

Konsorcjum realizujące projekt Life, wspie-
rający osoby poszkodowane w wyniku 
trzęsienia ziemi poprzez: pomoc finansową, 
szkolenia i granty biznesowe, szkolenia PSS, 
wsparcie psychologiczne.

GOPA i Caritas Syria 3 452 1 290 000 zł

Kraj Sektor Program/projekt Partner 
implementujący

Liczba osób 
objętych 

wsparciem

Wartość 
wsparcia

Bośnia 
i Hercegowina

Wsparcie 
natychmiastowe

Pomoc bezpośrednia i wsparcie w odbudo-
wie dla społeczności dotkniętych powodzią 
w 2024 r.

Caritas Bośnia 
i Hercegowina 140 258 000 zł

Chorwacja Schronienie Poprawa warunków życia osób dotkniętych 
trzęsieniem ziemi w 2020 r. w Banovina. Caritas Chorwacja 78 domostw/

rodzin 4 517 759 zł

Grecja Ochrona
Specjalistyczne i psychospołeczne wsparcie 
uchodźców przebywających w ośrodku 
CCAC Lesvos.

Caritas Hellas 108 1 106 046 zł

Gruzja Ochrona Dzienny ośrodek opieki dla dzieci z rodzin 
zagrożonych wykluczeniem „Słoneczniki”. Caritas Gruzja 120 86 000 zł

Hiszpania Wsparcie 
natychmiastowe

Wsparcie osób dotkniętych powodziami 
w prowincji Walencja w 2024 r. Caritas Hiszpania 184 430 000 zł

Macedonia 
Północna

Wsparcie 
wielosektorowe

Pomoc osobom ubogim, cierpiącym na 
choroby przewlekłe. Caritas Macedonia 40 21 544 zł

Słowenia Schronienie Pomoc humanitarna dla gospodarstw domo-
wych dotkniętych powodziami w 2023 r. Caritas Słowenia 2 234 5 977 000 zł

Ukraina Pomoc 
żywnościowa

Dofinansowanie działalności i doposażenie 
kuchni dla ubogich  we Lwowie.

Zgromadzenie Sióstr 
Albertynek we 
Lwowie

800 40 000 zł

Ukraina Podstawowe 
potrzeby bytowe Wsparcie zimowe dla dzieci na Ukrainie. Caritas-Spes Ukraina – 71 662 zł

Ukraina
Zdrowie psychicz-
ne i wsparcie psy-
chospołeczne

Pomoc psychospołeczna dla dzieci i mło-
dzieży na Ukrainie. Caritas-Spes Ukraina 3 457 1 000 000 zł

Ukraina
Zdrowie psychicz-
ne i wsparcie psy-
chospołeczne

Wsparcie osób z niepełnosprawnościami 
oraz ich rodzin dotkniętych wojną. Caritas Ukraina 755 1 448 207 zł

Ukraina
Zdrowie psychicz-
ne i wsparcie psy-
chospołeczne

Poprawa jakości i dostępu do opieki psycho-
logicznej dla dzieci i ich rodzin w Centrach 
Pomocy Rodzinie (moduł 2).

Ministerstwo Spraw 
Zagranicznych 
Rzeczypospolitej 
Polskiej

6 804 2 828 169 zł

Ukraina Podstawowe 
potrzeby bytowe

Wsparcie dla mieszkańców Ukrainy w ra-
mach programu Rodzina Rodzinie. Caritas-Spes Ukraina 1 271 4 000 000 zł

Kraj Sektor Program/projekt Partner 
implementujący

Liczba osób 
objętych 

wsparciem

Wartość 
wsparcia

Afganistan Zdrowie  
i dożywianie

Rehabilitacja środowiskowa – warsztat 
ortopedyczny i centrum fizjoterapii (CBR-
-OWPC).

Caritas Niemcy 10 403 860 000 zł

Kazachstan
Zdrowie psychicz-
ne i wsparcie psy-
chospołeczne

Budowa boiska dla dzieci przy świetlicy 
socjoterapeutycznej w miejscowości Szor-
tandy.

Parafia 
Niepokalanego 
Poczęcia NMP 
w Szortandy

120 51 600 zł

Kazachstan Ochrona Wychowanie i utrzymanie sierot w Parafial-
nym Domu Dziecka w Konajewie.

Parafia 
Niepokalanego 
Poczęcia NMP 
w Konajewie

64 51 600 zł

Kirgistan Edukacja Zakup tornistrów i budowa placu zabaw 
w Biszkeku.

Parafia św. Michała 
Anioła w Biszkeku 110 20 000 zł

Kirgistan Edukacja Budowa Edukacyjnego Obserwatorium 
Astronomicznego w Biszkeku. Caritas Kirgistan 491 93 300 zł

Mjanma Wsparcie  
natychmiastowe

Ratowanie życia i łagodzenie cierpienia osób 
dotkniętych trzęsieniem ziemi w Sikong.

KMSS – Caritas 
Mjanma 20 000 687 192 zł

Nepal Wsparcie  
wielosektorowe

Wzmocnienie zdrowia społeczności i budo-
wania odporności na obszarach dotkniętych 
trzęsieniem ziemi w Nepalu.

Caritas Nepal 2 843 1 541 335 zł

Pakistan Wsparcie  
wielosektorowe

Pomoc dla afgańskich uchodźców oraz 
społeczności Jaranwali w zakresie dostępu 
do wody, edukacji i źródeł utrzymania.

Caritas Pakistan 8 301 215 000 zł



Caritas Polska od lat angażuje 
się w pomoc krajom afrykańskim 
doświadczającym kryzysów 
humanitarnych. Jednym z nich 
jest Etiopia i region Tigraj, gdzie 
krwawy konflikt zbrojny doprowadził 
do zniszczenia 88% placówek 
edukacyjnych. O sytuacji w Tigraju 
i niesieniu pomocy mówi katolicki 
eparcha abune Tesfasellassie Medhin:

Moja diecezja, Adigrat, obejmuje obszar 
około pięć razy większy od Austrii. 
Katolicy stanowią tu niewielką grupę, ale 
bardzo zaangażowaną. Zajmujemy się 
edukacją, zdrowiem, integracją społeczną 
i pomocą w sytuacjach kryzysowych. 
Etiopia w ostatnich latach doświadczyła 
straszliwej przemocy. Moja diecezja była 
całkowicie objęta działaniami zbrojnymi. 
Całkowicie odizolowana, bez możliwości 
komunikacji. Zginęło tu ponad milion 

osób, a wiele do dziś boryka się ze 
skutkami traumatycznych wydarzeń. 
Zniszczona została infrastruktura i 80 
instytucji świadczących usługi. 1/3 mojej 
diecezji nadal znajduje się pod okupacją. 
W pozostałej części staramy się naprawić 
życie. Chcę podziękować z głębi serca 
Polakom, którzy nas wsparli. Dotarli do 
nas, aby zająć się tym, co nas niszczy po 
wojnie.

Szczególną troską Caritas obejmuje 
etiopskie dzieci i młodzież. Młodzi 
ludzie myślą o migracji, która niestety 
często związana jest z procederem 
handlu ludźmi. Ratunkiem dla nich jest 
edukacja i szkoły, które dają poczucie 
bezpieczeństwa:

Młodzi ludzie nie widzą nadziei i wielu 
z nich chciałoby wyjechać. Jest to 
bardzo ryzykowna migracja. By temu 

przeciwdziałać Caritas Polska wsparła 
34 szkoły w regionie Tigraj. To właśnie 
tam trafiają Państwa darowizny – na 
tereny, do których ani ONZ, ani UE nie 
mają bezpośredniego dostępu. Caritas 
Polska, współpracując z Caritas Etiopia 
i lokalną Caritas Adigrat, dociera do 
sedna potrzeb. Dzięki tej pomocy 
młodzież etiopska może uniknąć migracji, 
usiąść w ławce, pisać, zacząć się uczyć 
i leczyć traumę wojenną.

Ponadto, dzięki wsparciu Caritas 
Polska, dzieci w szkołach codziennie 
otrzymują jeden posiłek i mogą 
korzystać z bezpiecznych punktów 
poboru wody i nowych toalet.

Bardzo dziękuję Caritas Polska za 
pomoc i dotarcie do miejsc dotkniętych 
kryzysem, takich jak Tigraj, o których 
niemal nikt nie wie, ponieważ 
międzynarodowe media nie mają tam 
wstępu.

Z Bożą łaską, z Caritas i wszystkimi 
darczyńcami, możemy zmienić nasz 
świat, przywrócić nadzieję i dać 
przyszłość młodym ludziom – dodaje 
eparcha.

Kiedy siedmioletnia Tavita rozpoczęła 
pierwszą klasę, jej mama, Lidia 
Nachas, zauważyła, że coś się 
zmienia. Dziewczynka, dotąd pogoda 
i spokojna, stała się nerwowa, często 
płakała i gwałtownie reagowała na 
drobne uwagi. Nie wiedziałam, co się 
z nią dzieje. Była taka wrażliwa, a każde 
moje słowo kończyło się łzami albo 
złością — wspomina Lidia.

Zaniepokojona zgłosiła się po 
wsparcie. Podczas indywidualnych 
spotkań z psychologiem Lidia 

uczyła się rozumieć emocje dziecka 
i reagować na nie w sposób, który 
pomaga, a nie potęguje napięcie. 
Psycholog zaproponował proste 
sposoby budowania codziennego 
kontaktu: wieczorne rozmowy 
o przeżyciach, wspólne prowadzenie 
„dziennika emocji”, zabawy 
w rozpoznawanie uczuć, ćwiczenia 
oddechowe oraz bajkoterapię.

Zrozumiałam, że to nie bunt czy 
nieposłuszeństwo, tylko sposób, w jaki 
Tavita radzi sobie z nową sytuacją 

9 206 485 zł to wartość wsparcia, 
jakiego Caritas Polska udzieliła Ukrainie w 2025 r.

ponad 13 000 mieszkańców Ukrainy 
skorzystało ze wsparcia Caritas Polska

2 248 900 zł to wartość wsparcia, 
jakiego Caritas Polska udzieliła Etiopii w 2025 r.

blisko 13 000 osób otrzymało wsparcie 
w ramach sektora edukacji

Abune Tesfasellassie Medhin – biskup katolickiej eparchii Adigrat w Etiopii, pełniący funkcję ordynariusza eparchii Adigrat 
w regionie Tigraj. W czasie jego biskupiej posługi eparchia Adigrat stała się świadkiem niewyobrażalnego cierpienia 
spowodowanego dwuletnią wojną. Biskup wielokrotnie określał ten konflikt mianem „ludobójstwa” i opisywał brutalne 
zbrodnie wojenne, w tym masakry, gwałty oraz masowe zniszczenia. W czasie wojny nie opuścił terenu swojej eparchii. Po 
zakończeniu działań wojennych Kościół katolicki w Tigraju, pod przewodnictwem bp. Tesfasellassie, odegrał kluczową rolę 
w procesie leczenia ran i odbudowy społecznej.

WYBRANE KIERUNKI POMOCY ZAGRANICZNEJ

Etiopia. Szkoły, które dają dzieciom siłę
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Ukraina. Pomoc psychospołeczna
w szkole. Zaczęłam mówić do niej: 
„Widzę, że jesteś zła”, „Masz prawo 
być smutna”. I to działało — opowiada 
Lidia. Z czasem Tavita zaczęła sama 
nazywać swoje emocje. Mamo, jestem 
zła, ale już oddycham, żeby się uspokoić 
— powiedziała pewnego dnia.

Lidia i Tavita korzystały z usług 
w centrum włączania społecznego 
w Borysławiu w ramach 
projektu „Wsparcie dla osób 
niepełnosprawnych i ich rodzin 
dotkniętych skutkami wojny na 
Ukrainie”, realizowanym z Caritas 
Ukraina. Celem projektu było 
wzmocnienie odporności psychicznej 
oraz poprawa dobrostanu 
psychospołecznego osób dotkniętych 
skutkami wojny, szczególnie 
dzieci, młodzieży oraz dorosłych 
z niepełnosprawnościami i ich rodzin 
w Kijowie, Chmielnickim i Borysławiu.

Doraźna pomoc w krajach objętych 
konfliktami zbrojnymi jest tylko 
jednym z działań Caritas Polska. 
Równie ważne jest budowanie 
lokalnego potencjału i rozwijanie 
samodzielności ekonomicznej na 
miejscu. W 2025 roku Caritas 
Polska, bazując na doświadczeniach 
z lat poprzednich (między innymi 
prowadzenia komponentu dla 
mikroprzedsiębiorców w Syrii), 
uruchomiła w Palestynie program 
wsparcia przedsiębiorstw rodzinnych, 
którego pilotażowa edycja objęła 

między innymi Loaja z Zachodniego 
Brzegu.

Jego historia pokazuje, że nawet 
w warunkach skrajnego kryzysu 
możliwe jest odbudowanie 
samodzielności i nadziei. Po utracie 
dorobku życia – dużej szwalni, 
która była źródła utrzymania dla 
wielu rodzin – Loaj nie zrezygnował 
z działania. W ramach programu 
Caritas Polska otrzymał środki 
na zakup podstawowego sprzętu 
i rozpoczął działalność od nowa. 

21 615 786 zł to wartość wsparcia, 
jakie otrzymali mieszkańcy Bliskiego Wschodu 
w 2025 r.

blisko 250 000 osób skorzystało ze 
wsparcia Caritas Polska
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Bliski Wschód. Rozwijanie samodzielności
Kluczowe było nie tylko przekazanie 
pomocy finansowej, ale także 
stworzenie warunków do pracy 
i rozwoju: możliwość inwestowania, 
podejmowania decyzji oraz 
wzięcia odpowiedzialności za własną 
przyszłość.

W krótkim czasie niewielka inicjatywa 
przekształciła się w rozwijające się 
przedsiębiorstwo. Loaj stopniowo 
zwiększał skalę działalności, 
zatrudniając kolejne osoby, w tym 
kobiety, które dzięki elastycznej 
formie pracy mogły łączyć obowiązki 
zawodowe z opieką nad dziećmi. 
Tym samym wsparcie jednej 
osoby zaczęło przekładać się na 
bezpieczeństwo i dochód wielu 
rodzin. Mikroprzedsiębiorstwa stają 
się więc nie tylko źródłem utrzymania, 
lecz także miejscem budowania 
relacji, odpowiedzialności i lokalnej 
wspólnoty.
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Kluczowi 
darczyńcy 
biznesowi

•	 Fundacja Biedronki
•	 Lidl Sp. z o.o. Sp. k.
•	 Douglas
•	 Jeronimo Martins  

Drogerie i Farmacja  
Sp. z o.o. (Hebe)

•	 Transgourmet Sp. z o.o. 
(Selgros)

•	 Animex Foods Sp. z o.o.
•	 Fundacja „Hasco-Lek”
•	 Fundacja JohnnyBros
•	 Clematis – Źródło  

Dobrych Pnączy Sp. z o.o.
•	 Schroder Investment 

Management (Europe) S.A.
•	 Multisales Sp. z o.o.
•	 Agrosec Polska Sp. z o.o.
•	 Generali

Darczyńcy instytucjonalni  
i projekty publiczne

Darczyńcy instytucjonalni  
zagraniczni

Źródło finansowania Kwota przekazana 
w 2025 r. Nazwa projektu

Ministerstwo Finansów 9 199 968 zł Fundusze Europejskie na Pomoc Żywnościową (FEPŻ) Podprogram 
2024

Ministerstwo Spraw Zagranicznych 2 828 169 zł
Poprawa jakości i dostępu do opieki psychologicznej dla dzieci 
i rodzin w Centrach Pomocy Rodzinie w Charkowie, Odessie, 
Żytomierzu i Winnicy na Ukrainie (moduł 2)

Ministerstwo Spraw Zagranicznych 1 426 300 zł
Integralne wsparcie dla osób z niepełnosprawnościami w odległych 
miejscowościach na Zachodnim Brzegu Autonomii Palestyńskiej 
(moduł 3) 

Ministerstwo Spraw Zagranicznych 1 301 250 zł Opieka medyczna i pomoc humanitarna dla mieszkańców Gazy 

Ministerstwo Spraw Zagranicznych 1 044 500 zł Wsparcie ludności cywilnej w zakresie bezpieczeństwa 
żywnościowego i higieny w Damaszku i Hamie 

Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa 1 022 219 zł Fundusze Europejskie na Pomoc Żywnościową (FEPŻ) Podprogram 
2024

Centrum Obsługi Projektów Europejskich 
Ministerstwa Spraw Wewnętrznych 
i Administracji

429 895 zł Bezpieczeństwo i integracja cudzoziemców jako droga do 
samodzielności

Mazowiecki Urząd Wojewódzki w Warszawie 393 600 zł Program Ochrony Ludności i Obrony Cywilnej

Narodowy Fundusz Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej 160 393 zł

Caritas Laudato si': aktywna edukacja wspólnot Caritas w zakresie 
przeciwdziałania nadkonsumpcji w dążeniu do gospodarki o obiegu 
zamkniętym

Fundacja Polskie Centrum Pomocy 
Międzynarodowej 59 994 zł Fundusz Polskich Organizacji Pozarządowych (POP Fund)

Narodowy Instytut Wolności – Centrum 
Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego 29 000 zł Przełamanie barier rozwoju wolontariatu długoterminowego 

Caritas w Polsce

Źródło finansowania Kwota przekazana 
w 2025 r. Nazwa projektu

United Nations High Commissioner for 
Refugees UNHCR 4 585 045 zł Inicjatywa społeczna na rzecz wsparcia integracyjnego w Polsce dla 

uchodźców dotkniętych konfliktem 

Catholic Relief Services USCCB 1 518 145 zł EA Jemen 2025

Catholic Relief Services 525 711 zł Wsparcie instytucjonalne Caritas

Caritas Australia 411 245 zł EA Jemen 2025

Catholic Relief Services 389 862 zł Podniesienie gotowości i reagowania kryzysowego Caritas

Deutscher Caritas Verband 344 000 zł Kompleksowe wsparcie ukraińskich dzieci ewakuowanych i ich 
opiekunów

Catholic Relief Services 144 003 zł Ukraine Refugee Response Learning Platform

Caritas Espanola 107 500 zł Ukraine Refugee Response Learning Platform

Caritas Italiana 78 391 zł EA Jemen 2024

Trossamfundet Romersk-Katolska Kyrkan 
med firma Romersk-Katolska 42 732 zł EA Jemen 2024

Catholic Bishops' Conference of Japan 36 000 zł EA Jemen 2025

Caritas Czech Republic 20 548 zł Epoka Solidarnych – głos młodych dla sprawiedliwości społecznej

8 203 182 zł
wartość projektów finansowanych przez  

zagranicznych darczyńców instytucjonalnych

17 895 288 zł
wartość projektów finansowanych  

ze środków publicznych

Darczyńcy, którzy wsparli 
dzieła Caritas Polska w 2025 roku

Podziękowanie

Caritas Polska, jako organizacja 
pożytku publicznego, każdego dnia 
niesie pomoc w Polsce i na świecie. 
Koordynuje ogólnopolskie programy 
i wspiera w codziennej działalności 
Caritas diecezjalne. Realizuje 
regularne programy pomocowe 
i akcje oraz odpowiada na kryzysy, 
działając zawsze w oparciu o szereg 
wewnętrznych polityk i procedur 
gwarantujących zachowanie 
najwyższych standardów. 

Jednak codzienne zaangażowanie 
organizacji na rzecz potrzebujących 
nie byłoby możliwe bez pomocy ludzi 
dobrej woli. Z całego serca dziękujemy 
darczyńcom indywidualnym 
za odpowiedź na apele i hojne 
wsparcie zbiórek, szczególnie na 
rzecz hospicjów prowadzonych 
przez Caritas w całej Polsce oraz 
na rzecz mieszkańców krajów 

doświadczających wojen i kryzysów. 
Dziękujemy przedsiębiorcom 
i właścicielom firm, którzy rozumieją, 
jak ogromnie ważna jest dziś rola 
społecznie odpowiedzialnego biznesu 
oraz dobra współpraca. To sprawia, 
że możliwe jest między innymi 
efektywne zarządzanie zapasami 
i zapobieganie marnowaniu żywności, 
co przekłada się na wymierną pomoc 
potrzebującym. Dziękujemy również 
darczyńcom instytucjonalnym, 
którzy docenili Caritas jako partnera 
mającego potencjał, narzędzia 
i ogromne zaufanie społeczne, 
pozwalające realizować najtrudniejsze 
zadania pomocowe w kraju i za 
granicą. 

Zawarte w niniejszym raporcie 
dane, a szczególnie kwoty wsparcia 
dzieł miłosierdzia, odzwierciedlają 
siłę wspólnych działań i ogromnego 
zaangażowania darczyńców, którzy 
są filarem wszelkiej działalności 
dobroczynnej.
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